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Scientific Literacy and PM 2.5 

คาํนาํ 

 

ปัจจุบันโลกของเรากําลังเผชิญกับความท้าทายทาง

สิÉงแวดลอ้มทีÉมีความซับซอ้นและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต

ของมนุษย ์หนึÉงในปัญหาสาํคญัทีÉเกิดขึ ÊนในประเทศไทยและทัÉว

โลกคือ ปัญหามลพิษทางอากาศจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 

2.5 ซึÉงเป็นปัจจยัทีÉส่งผลต่อสขุภาพอนามยัของประชาชน รวมถึง

ความสมดุลของระบบนิเวศ การตระหนักถึงปัญหานี Êและการ

พัฒนาความเข้าใจในระดับพื ÊนฐานจนถึงระดับลึกเกีÉยวกับ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จึงเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉตอ้งไดร้บัการ

ส่งเสรมิอยา่งเรง่ดว่นในระบบการศกึษา 

เอกสารเสริมความรู้ฉบับนี Êจัดทําขึ Êน เพืÉ อส่ง เสริม                    

การพฒันาความฉลาดรูด้า้นวิทยาศาสตร ์(Scientific Literacy) 

โดยอาศยัขอ้มูลฝุ่ น PM 2.5 จากจงัหวดัเชียงใหม่ ในช่วงระหว่าง

วนัทีÉ 17 พฤศจิกายน – 17 ธันวาคม 2567 เป็นฐานของการเรียนรู ้

โ ด ย มี เ ป้ า ห ม า ย สํา คัญ ใ น กา รพัฒ น า ทัก ษะ ก า รคิด เชิ ง

วิทยาศาสตร ์การสืบเสาะหาความรู ้การวิเคราะหข์อ้มลู และการ

แก้ปัญหา ผ่านการเรียนรูจ้ากปรากฏการณ์จริงทีÉอยู่รอบตวั ซึÉง

เหมาะ สมกับนัก เรียนในระ ดับชัÊนต่าง  ๆ  ได้แก่  ปฐมวัย 

ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา 
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เนื Êอหาในเอกสารนี Êได้แบ่งออกเป็น 3 ระดับหลัก เพืÉอให้

สอดคลอ้งกับพฒันาการและความสามารถของผูเ้รียนในแต่ละ

ชว่งวยั 

1. ระดับปฐมวัย: การเรียนรูผ้่านกิจกรรมทีÉกระตุน้ความ

สนใจ เช่น การสงัเกต การตัÊงคาํถาม และการเรียนรูเ้ชิง

ประสบการณที์Éสนกุสนาน 

2. ระดบัประถมศกึษา: การฝึกฝนทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์

และการออกแบบการทดลองอย่างง่าย เพืÉอสรา้งความ

เขา้ใจในปรากฏการณท์างวทิยาศาสตร ์

3. ระดับมัธยมศึกษา :  การพัฒนาทักษะการคิด เชิ ง

วิจารณญาณ การแปลความหมายของขอ้มลู และการใช้

หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์ในการเสนอข้อสรุปและ

แนวทางแกปั้ญหา 

 

หวังเป็นอย่างยิÉงว่าเอกสารฉบับนี Êจะเป็นประโยชนส์าํหรับ 

ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน ศึกษานิเทศก ์นกัเรียน และผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้ง

ทางการศึกษา ในการพัฒนาหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูที้ÉเชืÉอมโยงกับสิÉงแวดลอ้มรอบตวั เพืÉอสรา้งความตระหนกัรู ้
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ด้านวิทยาศาสตร์และปลูกฝังจิตสํานึกในการดูแลรักษา

สิÉงแวดลอ้มอยา่งยัÉงยืน 

 

สาํนกังานศกึษาธิการจงัหวดัเชียงใหม ่

ธนัวาคม ŚŝŞş 
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สารบัญ 

เนืÊอหา หน้าทีÉ 

คาํนาํ ก 

สารบญั ง 

ระดบัชัÊนปฐมวยั 4 

ระดบัชัÊนประถมศกึษา 25 

ระดบัชัÊนมธัยมศกึษา 48 

บทสรุป 74 
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Scientific literacy enables learners to understand and 

engage with real-world environmental challenges 

effectively. 

 

ความฉลาดรูด้า้นวิทยาศาสตรช์ว่ยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและรบัมือกบั

ความทา้ทายดา้นสิÉงแวดลอ้มในชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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การประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตรใ์น PISA 2025 

จะเน้นประเด็นหลัก ๆ ดังนีÊ: 

1. **การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์(Explaining 

Phenomena Scientifically) 

- นกัเรียนจะตอ้งใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรใ์นการ

อธิบายและตีความเหตกุารณที์Éเกิดขึ Êนตามธรรมชาตหิรือจากการ

ทดลองทีÉมนษุยส์รา้งขึ Êน 

- การประเมินจะตรวจสอบว่านกัเรียนสามารถคาดเดา

หรือพยากรณก์ารเปลีÉยนแปลงทีÉอาจเกิดขึ Êนไดอ้ยา่งสมเหตสุมผล

หรือไม ่

 

2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้าง

วิทยาศาสตร ์(Evaluating and Designing Scientific Enquiry) 

- นกัเรียนจะตอ้งแสดงความสามารถในการประเมนิขอ้

คน้พบทางวิทยาศาสตรอ์ยา่งมีวิจารณญาณ โดยสามารถ

แยกแยะประเด็นทางวิทยาศาสตรอ์อกจากประเด็นอืÉน ๆ ได ้

- การประเมินนี ÊรวมถึงการระบปัุญหาทีÉตอ้งการสืบสวน

และเสนอวิธีการสาํรวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร ์
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3. การแปลความหมายของขอ้มลูและการใชป้ระจกัษพ์ยานใน

เชิงวิทยาศาสตร ์(Interpreting Data and Evidence 

Scientifically) 

- นกัเรียนจะตอ้งตีความขอ้มลูและหลกัฐานทาง

วิทยาศาสตรท์ีÉไดร้บั โดยสรา้งขอ้สรุปจากขอ้มลูหรือประจกัษ์

พยานเพืÉออธิบายความสมัพนัธห์รือสาเหตขุองเหตกุารณใ์น

บรบิททีÉกาํหนด 

- การประเมินนี Êจะเนน้ทีÉความสามารถในการวิเคราะห์

ขอ้มลูและนาํเสนอขอ้สรุปอย่างมีเหตผุล 

 

ขอ้มลูฝุ่ น PM 2.5 ของจงัหวดัเชียงใหม ่ระหว่างวนัทีÉ řş 

พฤศจิกายน – 17 ธันวาคม ŚŝŞş สามารถ download ไดที้É 
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การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

(Scientific Literacy) โดยใช้ข้อมูลฝุ่น PM 2.5 

ของจังหวัดเชียงใหม่ 

สาํหรับนักเรียนระดับชัÊนปฐมวัย 
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1. การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์(Explaining 

Phenomena Scientifically) 

ความสาํคัญ: ใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรเ์พืÉอตีความและอธิบาย

ปรากฏการณ ์เชน่ คณุภาพอากาศและผลกระทบตอ่สิÉงแวดลอ้ม 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนวิเคราะหค์า่ฝุ่ น PM2.5 จากขอ้มลูทีÉมีในแตล่ะ

วนั และอธิบายว่าเหตใุดคา่ฝุ่ นถึงเพิÉมขึ Êนหรือลดลง เชน่:  

o ปัจจยัทางสภาพอากาศ เช่น ความชื Êน อณุหภมูิ 

o กิจกรรมของมนษุย ์เชน่ การเผาไหมเ้ชื Êอเพลิงใน

พื ÊนทีÉ 

 ถามว่า "หากระดบั PM2.5 สงูเกินมาตรฐานในอาํเภอ

ฝาง จะส่งผลกระทบอะไรตอ่สขุภาพและสิÉงแวดลอ้มใน

ระยะยาว?" 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของคา่ฝุ่ นละอองทีÉสงู

ตอ่ระบบทางเดินหายใจและสิÉงแวดลอ้ม 

 พฒันาทกัษะการคาดการณผ์ลลพัธจ์ากขอ้มลูจรงิ 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิง

วิทยาศาสตร ์(Explaining Phenomena Scientifically) 

ระดับชัÊน: ปฐมวยั 

 

หวัขอ้การเรียนรู ้

"เรียนรูเ้รืÉองอากาศรอบตวัเรา และผลกระทบจากฝุ่ นละออง" 

 

เป้าหมายการเรียนรู ้

1. เด็กปฐมวยัสามารถเขา้ใจความเปลีÉยนแปลงของอากาศ

รอบตวั เชน่ อากาศดีและอากาศมีฝุ่ นละออง 

2. เด็กปฐมวยัสามารถบอกไดว้่าฝุ่ นละอองในอากาศอาจ

ส่งผลตอ่สขุภาพและสิÉงแวดลอ้มอย่างไร 

3. เด็กปฐมวยัพฒันาทกัษะการสงัเกตและการอธิบายง่าย 

ๆ ผ่านการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ ์

 

โครงสร้างกิจกรรม (1.5-2 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและสร้างความเข้าใจเบืÊองต้น (30 

นาท)ี 

1. กระตุ้นความสนใจ: 

o ครูชวนเด็กพดูคยุเกีÉยวกบั “อากาศรอบตวัเรา” 

ดว้ยคาํถามง่าย ๆ เชน่:  

 “วนันี Êอากาศดีไหม? มองเห็นทอ้งฟ้าชดั

หรือเปล่า?” 

 “เคยไดยิ้นคาํว่า ‘ฝุ่ น’ ไหม? ฝุ่ นมาจาก

ไหน?” 

o ครูแสดงภาพเปรียบเทียบระหว่างวนัอากาศดี

และวนัทีÉมีหมอกควนั พรอ้มถาม:  

 “รูปไหนทีÉเราหายใจสะดวกกว่ากนั?” 

2. แนะนาํหัวข้อ: 

o ครูบอกเลา่เรืÉองราวเกีÉยวกบัฝุ่ น PM2.5 ใน

รูปแบบง่าย ๆ:  

 “ฝุ่ นตวัเล็ก ๆ เหลา่นี Êมาจากอะไร? และ

จะไปอยู่ทีÉไหนเมืÉอเราหายใจ?” 

o ใชสื้Éอประกอบ เชน่ ภาพหรือการต์นูทีÉเด็กเขา้ใจ

ง่าย 
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ช่วงทีÉ 2: กิจกรรมสร้างการเรียนรู้ผ่านการสังเกตและลงมือ

ทาํ (1 ชัÉวโมง) 

1. กิจกรรมการสังเกต: 

o ครูเตรียมขวดใสนํÊาและนํÊามนัเครืÉอง (หรือดนิ

นํÊามนัปัÊนเป็นฝุ่ นจาํลอง) 

o สาธิตวา่เมืÉอเตมิ “ฝุ่ นจาํลอง” ลงในขวดนํÊา

สะอาด อากาศจะดขูุน่มวั 

o ชวนเด็กสงัเกตและพดูคยุ:  

 “ขวดนํÊาใสสะอาดทาํใหเ้ราหายใจ

สะดวกกวา่ไหม?” 

 “ถา้ขวดนํÊามีฝุ่ นเยอะ จะเป็นอยา่งไร?” 

2. กิจกรรมเล่านิทาน: 

o ครูเล่านิทานง่าย ๆ เช่น เรืÉอง "เจา้ฝุ่ นตวัเล็กกับ

เพืÉอนอากาศดี" 

o ในนิทานจะสอดแทรกเนื ÊอหาเกีÉยวกบัสาเหตขุอง

ฝุ่ น (เชน่ การเผาใบไม)้ และผลกระทบตอ่

สขุภาพ 

3. กิจกรรมสร้างผลงาน: 

o เด็ก ๆ ใชก้ระดาษสีและสีเทียนสรา้งภาพวาด 

“อากาศทีÉดี” และ “อากาศทีÉมีฝุ่ น” 
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o ครูชวนพดูคยุเกีÉยวกบัภาพทีÉพวกเขาวาด:  

 “เราควรทาํอยา่งไรใหมี้อากาศดี?” 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

เกณฑ์การประเมิน 

1. การมีส่วนร่วมระหว่างกิจกรรม (30 คะแนน): 

o การตอบคาํถามและสงัเกตสิÉงรอบตวั 

o การเล่าเรืÉองหรืออธิบายสิÉงทีÉสงัเกต 

2. ผลงานสร้างสรรค ์(40 คะแนน): 

o ความคดิสรา้งสรรคใ์นการวาดภาพ “อากาศทีÉ

ดี” และ “อากาศทีÉมีฝุ่ น” 

o ความสามารถในการอธิบายภาพวาดของตนเอง 

3. แบบประเมินจากครู (30 คะแนน): 

o ครูประเมินว่าเด็กสามารถเขา้ใจแนวคิดง่าย ๆ 

เกีÉยวกบัฝุ่ นละอองและผลกระทบไดห้รือไม ่

o การประเมินพฤตกิรรมการมีสว่นรว่ม เชน่ การ

ตัÊงใจฟังนิทาน 
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ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง 

1. เด็กปฐมวยัสามารถอธิบายปรากฏการณง่์าย ๆ เกีÉยวกบั

ฝุ่ นละอองและอากาศดี 

2. เด็กปฐมวยัมีความตระหนกัถึงผลกระทบของอากาศทีÉไม่

สะอาดตอ่สขุภาพในระดบัพื Êนฐาน 

3. เด็กปฐมวยัพฒันาทกัษะการสงัเกต การวาดภาพ และ

การอธิบายอยา่งสนกุสนาน 

กิจกรรมนี ÊออกแบบมาเพืÉอกระตุน้ความสนใจของเดก็ปฐมวยัผา่น

การเล่นและการลงมือทาํ พรอ้มทัÊงปลกูฝังแนวคิดเรืÉองสขุภาพ

และสิÉงแวดลอ้ม 
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2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสบืเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร ์(Evaluating and Designing Scientific 

Enquiry) 

ความสาํคัญ: นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองและ

ประเมินผลทีÉไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนตัÊงคาํถาม เชน่:  

o “อะไรคือปัจจยัทีÉทาํใหค้า่ฝุ่ น PM2.5 สงูในบาง

วนั?” 

o “คา่ฝุ่ น PM2.5 จะลดลงไดอ้ยา่งไร?” 

 ออกแบบการทดลอง:  

o แบง่กลุม่ใหน้กัเรียนศกึษาปัจจยัทีÉอาจส่งผลตอ่

คา่ PM2.5 เชน่ ปรมิาณรถยนต ์การเผาไหมใ้น

พื ÊนทีÉ หรือทิศทางลม 

o ใหน้กัเรียนทดลองจาํลองสภาพพื ÊนทีÉโดยใช้

ขอ้มลูทีÉมี และเสนอแผนลดคา่ฝุ่ น 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถออกแบบวิธีการตรวจสอบหรือทดลองทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 
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 สามารถแนะนาํวิธีการปรบัปรุงกระบวนการเพืÉอลด

ขอ้ผิดพลาดในการเก็บขอ้มลู 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การประเมินและออกแบบกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร ์(Evaluating and 

Designing Scientific Enquiry) 

ระดับชัÊน: ปฐมวยั 

 

หวัขอ้การเรียนรู ้

"เรียนรูก้ารตัÊงคาํถามและคน้หาคาํตอบเกีÉยวกบัอากาศทีÉสะอาด" 

 

เป้าหมายการเรียนรู ้

1. เด็กปฐมวยัสามารถตัÊงคาํถามง่าย ๆ ทีÉเกีÉยวกบัอากาศ

รอบตวั 

2. เด็กปฐมวยัสามารถทดลองและประเมินผลไดผ้า่น

กิจกรรมจาํลองสถานการณ ์

3. เด็กปฐมวยัพฒันาทกัษะการสงัเกต การตัÊงสมมติฐาน

เบื Êองตน้ และการทดลองอย่างสนกุสนาน 

 

โครงสร้างกิจกรรม (1.5-2 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและการตัÊงคาํถาม (30 นาท)ี 

1. การกระตุ้นความสนใจ: 

o ครูเปิดคาํถามง่าย ๆ เพืÉอกระตุน้การสงัเกต เชน่:  

 “วนันี Êทอ้งฟ้าเป็นสีอะไร?” 

 “ทาํไมบางวนัเรามองเห็นทอ้งฟ้าชดัเจน 

แตบ่างวนัเหมือนมีหมอกปกคลมุ?” 

o แสดงภาพเปรียบเทียบทอ้งฟ้าทีÉใสสะอาดและ

ทอ้งฟ้าทีÉมีหมอกควนั 

2. การตัÊงคาํถาม: 

o ครูชว่ยเด็กตัÊงคาํถาม เชน่:  

 “อะไรทาํใหอ้ากาศสะอาด?” 

 “อะไรทาํใหอ้ากาศขุ่นมวั?” 

 “เราจะชว่ยใหอ้ากาศสะอาดได้

อย่างไร?” 

 

ช่วงทีÉ 2: การออกแบบและลงมือทดลอง (45 นาท)ี 

1. การออกแบบการทดลองอย่างงา่ย: 

o ครูแนะนาํกิจกรรมจาํลองสถานการณ ์เชน่:  
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 ใชข้วดใส 2 ใบ ใบแรกใส่นํÊาสะอาด 

และใบทีÉสองเติมดินนํÊามนัสีดาํหรือกาก

กาแฟลงไป 

 สาธิตการเป่าฟองอากาศในนํÊาแตล่ะใบ

เพืÉอแสดงความแตกตา่งของอากาศใน

นํÊาสะอาดและนํÊาขุ่น 

2. การทาํงานเป็นกลุ่ม: 

o แบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย และใหแ้ตล่ะกลุม่ลองทาํ

การทดลองดว้ยตนเอง 

o ใหเ้ด็กสงัเกตและบอกสิÉงทีÉเห็น เชน่:  

 “นํÊาขุน่ตา่งจากนํÊาใสอย่างไร?” 

 “นํÊาแบบไหนทีÉเราควรหายใจเขา้ไป?” 

3. การบันทกึผล: 

o ใหเ้ด็กวาดภาพหรือใชส้ญัลกัษณง์่าย ๆ บนัทึก

ผลการทดลอง เชน่ วาดรูปนํÊาใสและนํÊาขุน่ 
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ช่วงทีÉ 3: การอภปิรายและเสนอแนวทางแก้ไข (30 นาท)ี 

1. การอภิปรายในชัÊนเรียน: 

o ครูชวนเด็กพดูคยุ:  

 “ถา้เราไมอ่ยากใหอ้ากาศมีฝุ่ น เราควร

ทาํอย่างไร?” 

 “อะไรทีÉเราควรหลีกเลีÉยง เชน่ การเผา

ขยะ?” 

2. การเสนอแนวทาง: 

o เด็กชว่ยกนัเสนอแนวทาง เช่น:  

 การปลกูตน้ไม ้

 ไมเ่ผาใบไมห้รือขยะในพื ÊนทีÉโล่ง 

 ใชร้ถยนตน์อ้ยลง 

3. กิจกรรมเสริม: 

o ใหเ้ด็กระบายสีภาพตน้ไมห้รือทอ้งฟ้าใสสะอาด 

เพืÉอสรา้งความตระหนกัรู ้

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

เกณฑ์การประเมิน 

1. การสังเกตระหว่างกิจกรรม (30 คะแนน): 

o การมีส่วนรว่มในกิจกรรมทดลอง 
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o การตอบคาํถามและการแสดงความคิดเห็น 

2. ผลงานกลุ่ม (40 คะแนน): 

o การทาํการทดลองรว่มกนั 

o การสรุปผลจากการทดลองในรูปแบบง่าย ๆ 

3. ผลงานรายบุคคล (30 คะแนน): 

o การบนัทกึผลการทดลองดว้ยภาพหรือคาํพดู 

o ความคดิสรา้งสรรคใ์นการเสนอแนวทางรกัษา

อากาศสะอาด 

 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง 

1. เด็กปฐมวยัสามารถตัÊงคาํถามและทดลองง่าย ๆ 

เกีÉยวกบัสภาพอากาศได ้

2. เด็กปฐมวยัพฒันาทกัษะการสงัเกต การตัÊงสมมติฐาน 

และการทาํงานรว่มกนั 

3. เด็กปฐมวยัมีความเขา้ใจพื ÊนฐานเกีÉยวกบัการรกัษา

อากาศใหส้ะอาดผา่นกิจกรรมทีÉสนกุสนาน 

กิจกรรมนี Êออกแบบใหเ้หมาะกบัเด็กปฐมวยั โดยเนน้การเรียนรู ้

จากการเล่นและการทดลองอยา่งง่าย เพืÉอสรา้งความเขา้ใจใน

เรืÉองคณุภาพอากาศและผลกระทบตอ่ชีวิตประจาํวนั 
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3. การแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษพ์ยาน

ในเชิงวิทยาศาสตร ์(Interpreting Data and Using Evidence 

Scientifically) 

ความสาํคัญ: พฒันาทกัษะการวิเคราะหข์อ้มลูเพืÉอสรา้งขอ้สรุป

ทีÉมีหลกัฐานสนบัสนนุ 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนสรา้งกราฟแสดงแนวโนม้ PM2.5 ตามวนัทีÉใน

ขอ้มลูทีÉมี:  

o ใชก้ราฟเสน้หรือกราฟแทง่เพืÉอเปรียบเทียบคา่

ในแตล่ะวนั 

o ใหน้กัเรียนแปลความหมายของกราฟและระบุ

เหตผุลทีÉคา่ PM2.5 เปลีÉยนแปลงในชว่งเวลา

ตา่ง ๆ 

 ถามว่า "จากขอ้มลูทีÉวิเคราะห ์นกัเรียนคิดว่าควรมี

นโยบายใดทีÉชว่ยลดคา่ PM2.5 ได?้" 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 

PM2.5 กับปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 สรา้งขอ้สรุปทีÉชดัเจนและนาํเสนอไดอ้ยา่งมีเหตผุล 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การแปลความหมายของข้อมูลและ

การใช้ประจักษพ์ยานในเชิงวิทยาศาสตร ์(Interpreting Data 

and Using Evidence Scientifically) 

ระดับชัÊน: ปฐมวยั 

 

หวัขอ้การเรียนรู ้

"เรียนรูก้ารอ่านขอ้มลูและบอกเล่าเรืÉองราวจากกราฟง่าย ๆ" 

 

เป้าหมายการเรียนรู ้

1. เด็กปฐมวยัสามารถสงัเกตและเขา้ใจความเปลีÉยนแปลง

ของอากาศจากกราฟง่าย ๆ 

2. เด็กปฐมวยัสามารถบอกเล่าขอ้สรุปจากขอ้มลูในรูปแบบ

ทีÉเหมาะสมกบัวยั 

3. เด็กปฐมวยัพฒันาทกัษะการสงัเกต การตัÊงคาํถาม และ

การเล่าเรืÉองจากขอ้มลู 

 

โครงสร้างกิจกรรม (1.5-2 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและการแนะนาํข้อมูล (30 นาท)ี 

1. การกระตุ้นความสนใจ: 

o ครูแสดงกราฟเสน้ง่าย ๆ ทีÉแสดงจาํนวนลกูโป่ง

ในแตล่ะวนั เพืÉอใหเ้ดก็เขา้ใจแนวคิดของกราฟ 

เชน่:  

 วนัจนัทรมี์ 2 ลกู 

 วนัองัคารมี 4 ลกู 

 วนัพธุมี 1 ลกู 

o ถามคาํถามเพืÉอกระตุน้การสงัเกต เชน่:  

 “วนัไหนทีÉมีลกูโป่งมากทีÉสดุ?” 

 “ลกูโป่งลดลงในวนัไหน?” 

2. การแนะนาํหัวข้อ: 

o ครูอธิบายว่าในกิจกรรมนี Êเราจะเรียนรูเ้กีÉยวกบั

กราฟทีÉแสดง “อากาศสะอาด” และ “อากาศมี

ฝุ่ น” 

o แสดงกราฟทีÉเกีÉยวกบัค่าฝุ่ น PM2.5 พรอ้ม

อธิบายง่าย ๆ เช่น:  

 แถบสีเขียว = อากาศสะอาด 

 แถบสีแดง = อากาศมีฝุ่ นมาก 
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ช่วงทีÉ 2: การสร้างกราฟและแปลความหมาย (45 นาท)ี 

1. การสร้างกราฟง่าย ๆ: 

o ครูเตรียมขอ้มลูจาํลอง เชน่:  

 วนัจนัทร ์คา่ PM2.5 = 10 

 วนัองัคาร คา่ PM2.5 = 20 

 วนัพธุ คา่ PM2.5 = 15 

o เด็ก ๆ วาดกราฟแทง่ลงในกระดาษ โดยใชสี้

เขียวและสีแดงเพืÉอแสดงค่าฝุ่ น 

2. การแปลความหมายของกราฟ: 

o ครูชวนเด็ก ๆ พดูคยุเกีÉยวกบักราฟทีÉพวกเขา

สรา้ง เชน่:  

 “วนัไหนทีÉอากาศสะอาดทีÉสดุ?” 

 “วนัไหนทีÉอากาศมีฝุ่ นมากทีÉสดุ?” 

o สรา้งความเขา้ใจว่าคา่ฝุ่ น PM2.5 สงู ๆ ไมด่ีตอ่

การหายใจ 
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ช่วงทีÉ 3: การเสนอแนวทางแก้ไข (30 นาท)ี 

1. การอภิปรายในชัÊนเรียน: 

o ครูตัÊงคาํถามง่าย ๆ:  

 “ถา้คา่ฝุ่ นสงูมาก ๆ เราจะทาํอยา่งไรให้

ฝุ่ นลดลง?” 

 “ทาํไมเราควรมีตน้ไมเ้ยอะ ๆ ในบา้น

และโรงเรียน?” 

2. กิจกรรมกลุ่ม: 

o แบง่เด็กออกเป็นกลุม่เล็ก ๆ ใหพ้วกเขาเสนอวิธี

ชว่ยใหอ้ากาศสะอาด เชน่:  

 “รดนํÊาตน้ไม”้ 

 “ชว่ยกนัปลกูตน้ไม”้ 

 “ไมเ่ผาขยะ” 

3. การสรุปและวาดภาพ: 

o เด็กแตล่ะคนวาดภาพ “อากาศสะอาดทีÉฉัน

อยากเห็น” พรอ้มระบายสีสวยงาม 

o ครูชวนเด็กพดูคยุเกีÉยวกบัภาพทีÉพวกเขาวาด 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
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เกณฑ์การประเมิน 

1. การสร้างกราฟ (30 คะแนน): 

o ความถกูตอ้งในการวาดกราฟ (สีและขอ้มลูทีÉ

ตรงตามคาํแนะนาํ) 

o การเขา้ใจแนวคิดพื Êนฐานของกราฟ 

2. การแปลความหมายข้อมูล (40 คะแนน): 

o การตอบคาํถามเกีÉยวกบัแนวโนม้ของกราฟ เชน่ 

“วนัไหนอากาศดีทีÉสดุ?” 

o การอธิบายเหตผุลทีÉเขา้ใจง่าย 

3. ผลงานสร้างสรรค ์(30 คะแนน): 

o การวาดภาพแสดงแนวคิดเรืÉอง “อากาศสะอาด” 

o การเล่าเรืÉองเกีÉยวกบัภาพทีÉวาด 

 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง 

1. เด็กปฐมวยัสามารถเขา้ใจแนวคดิพื Êนฐานของกราฟและ

ใชใ้นการสงัเกตขอ้มลูง่าย ๆ ได ้

2. เด็กปฐมวยัพฒันาทกัษะการเชืÉอมโยงขอ้มลูกบัผลลพัธที์É

เขา้ใจง่าย 

3. เด็กปฐมวยัมีความตระหนกัรูเ้บื Êองตน้เกีÉยวกบัการรกัษา

อากาศใหส้ะอาด 
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กิจกรรมนี Êออกแบบใหเ้หมาะกบัเด็กปฐมวยั โดยใชก้ารเรียนรูผ้่าน

การเล่น การวาดภาพ และการพดูคยุในลกัษณะสรา้งความ

สนกุสนาน เพืÉอชว่ยเสรมิสรา้งความเขา้ใจในเรืÉองกราฟและ

คณุภาพอากาศ 
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การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

(Scientific Literacy) โดยใช้ข้อมูลฝุ่น PM 2.5 

ของจังหวัดเชียงใหม่ 

สาํหรับนักเรียนระดับชัÊนประถมศึกษา 
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1. การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์(Explaining 

Phenomena Scientifically) 

ความสาํคัญ: ใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรเ์พืÉอตีความและอธิบาย

ปรากฏการณ ์เชน่ คณุภาพอากาศและผลกระทบตอ่สิÉงแวดลอ้ม 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนวิเคราะหค์า่ฝุ่ น PM2.5 จากขอ้มลูทีÉมีในแตล่ะ

วนั และอธิบายว่าเหตใุดคา่ฝุ่ นถึงเพิÉมขึ Êนหรือลดลง เชน่:  

o ปัจจยัทางสภาพอากาศ เช่น ความชื Êน อณุหภมูิ 

o กิจกรรมของมนษุย ์เชน่ การเผาไหมเ้ชื Êอเพลิงใน

พื ÊนทีÉ 

 ถามว่า "หากระดบั PM2.5 สงูเกินมาตรฐานในอาํเภอ

ฝาง จะส่งผลกระทบอะไรตอ่สขุภาพและสิÉงแวดลอ้มใน

ระยะยาว?" 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของคา่ฝุ่ นละอองทีÉสงู

ตอ่ระบบทางเดินหายใจและสิÉงแวดลอ้ม 

 พฒันาทกัษะการคาดการณผ์ลลพัธจ์ากขอ้มลูจรงิ 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิง

วิทยาศาสตร ์(Explaining Phenomena Scientifically) 

ระดับชัÊน: ประถมศกึษา 

 

หัวข้อการเรียนรู้ 

"การอธิบายการเปลีÉยนแปลงของคา่ฝุ่ น PM2.5 และผลกระทบ

ตอ่สิÉงแวดลอ้ม" 

 

เป้าหมายการเรียนรู ้

1. นกัเรียนสามารถอธิบายว่าปัจจยัตา่ง ๆ เชน่ สภาพ

อากาศและกิจกรรมของมนษุย ์ส่งผลตอ่ค่าฝุ่ น PM2.5 

อย่างไร 

2. นกัเรียนเขา้ใจผลกระทบของคา่ฝุ่ น PM2.5 ทีÉสงูตอ่

สขุภาพและสิÉงแวดลอ้ม 

3. นกัเรียนพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการ

คาดการณผ์ลลพัธจ์ากขอ้มลู 

 

โครงสร้างกิจกรรม (3 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและสร้างความเข้าใจเบืÊองต้น (30 

นาท)ี 

1. กระตุ้นความสนใจ: 

o ครูเปิดคลิปวิดีโอหรือภาพนิÉงแสดงหมอกควนัใน

เมืองใหญ่หรือพื ÊนทีÉเกษตรกรรม 

o ตัÊงคาํถามง่าย ๆ เช่น:  

 “เคยเห็นหมอกควนัแบบนี Êในพื ÊนทีÉของ

เราไหม?” 

 “คณุคิดว่าอะไรเป็นสาเหตขุองหมอก

ควนั?” 

2. แนะนาํความรู้พืÊนฐาน: 

o อธิบายว่า PM2.5 คืออะไร และมีผลตอ่รา่งกาย

และสิÉงแวดลอ้มอยา่งไร 

o ใชสื้Éอการเรียนรู ้เชน่ ภาพกราฟิกง่าย ๆ ทีÉ

อธิบายขนาดของ PM2.5 และเปรียบเทียบกบั

ขนาดเสน้ผม 
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ช่วงทีÉ 2: การวิเคราะหข้์อมูลและอภปิราย (1.5 ชัÉวโมง) 

1. แจกข้อมูลค่าฝุ่น PM2.5: 

o ครูแจกขอ้มลู PM2.5 ของอาํเภอฝางในแตล่ะวนั 

(เชน่ ตารางทีÉแสดงคา่ PM2.5 พรอ้มวนัทีÉ) 

2. กิจกรรมกลุ่ม: 

o แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม แตล่ะกลุม่วิเคราะห์

ขอ้มลู PM2.5 และตอบคาํถาม เชน่:  

 ชว่งใดคา่ฝุ่ นสงูทีÉสดุ? 

 วนัไหนคา่ฝุ่ นตํÉาทีÉสดุ? 

 คณุคิดว่าเหตใุดคา่ฝุ่ นถึงเปลีÉยนแปลง

ในแตล่ะวนั? 

o คาํใบ้จากครู:  

 สภาพอากาศในแตล่ะวนั เช่น ฝนตก

หรือแดดจดั 

 กิจกรรมในพื ÊนทีÉ เช่น การเผาไหมข้ยะ

หรือการจราจรหนาแนน่ 

3. การอภิปรายและสรุปผล: 

o ตวัแทนแตล่ะกลุ่มนาํเสนอสิÉงทีÉคน้พบ 

o ครูชว่ยเชืÉอมโยงกบัความรูท้างวิทยาศาสตร ์

เชน่:  
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 ความชื Êนสงูชว่ยลดฝุ่ นในอากาศได้

อย่างไร 

 การเผาไหมส้่งผลตอ่คา่ฝุ่ นในพื ÊนทีÉ

อย่างไร 

 

ช่วงทีÉ 3: การเชืÉอมโยงความรู้กับชีวิตประจาํวัน (1 ชัÉวโมง) 

1. สถานการณส์มมต:ิ 

o ครูตัÊงคาํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด:  

 “หากระดบั PM2.5 สงูเกินมาตรฐานใน

อาํเภอฝาง จะส่งผลต่ออะไรบา้ง?” 

 “คณุคิดว่าคนในพื ÊนทีÉควรทาํอยา่งไร

เพืÉอลดคา่ฝุ่ น?” 

2. การวาดภาพหรอืเขียนคาํตอบ: 

o นกัเรียนวาดภาพหรือเขียนคาํตอบแสดงวิธีลด 

PM2.5 เชน่:  

 ปลกูตน้ไมเ้พิÉม 

 หยดุเผาขยะ 

 ใชจ้กัรยานแทนรถยนต ์

3. การนาํเสนอ: 

o ตวัแทนนกัเรียนอธิบายผลงานของตนเอง 
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o ครูชว่ยสรุปแนวทางทีÉสาํคญัและเหมาะสม 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

เกณฑ์การประเมิน 

1. การสังเกตระหว่างกิจกรรม (30 คะแนน): 

o การมีส่วนรว่มในกลุม่ 

o การวิเคราะหแ์ละอภิปรายขอ้มลูอย่างเหมาะสม 

2. ผลงานกลุ่ม (40 คะแนน): 

o ความถกูตอ้งของขอ้มลูทีÉวิเคราะห ์

o ความคดิสรา้งสรรคใ์นการเชืÉอมโยงกบัปัจจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้ง 

3. ผลงานรายบุคคล (30 คะแนน): 

o ความสมบรูณข์องภาพหรือคาํตอบ 

o การสืÉอสารความคิดไดช้ดัเจนและเขา้ใจง่าย 

 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ฝุ่ น PM2.5 

ไดอ้ย่างง่าย ๆ 

2. นกัเรียนเขา้ใจผลกระทบของ PM2.5 ทีÉสงูตอ่สขุภาพและ

สิÉงแวดลอ้ม 
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3. นกัเรียนพฒันาทกัษะการวิเคราะห ์การคาดการณ ์และ

การสืÉอสารความคิดเห็น 

กิจกรรมนี Êเหมาะสาํหรบันกัเรียนประถมศกึษาโดยใชก้ารเรียนรูที้É

เขา้ใจง่ายและสนกุสนาน พรอ้มทัÊงเชืÉอมโยงกบัชีวิตจรงิ 
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2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสบืเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร ์(Evaluating and Designing Scientific 

Enquiry) 

ความสาํคัญ: นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองและ

ประเมินผลทีÉไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนตัÊงคาํถาม เชน่:  

o “อะไรคือปัจจยัทีÉทาํใหค้า่ฝุ่ น PM2.5 สงูในบาง

วนั?” 

o “คา่ฝุ่ น PM2.5 จะลดลงไดอ้ยา่งไร?” 

 ออกแบบการทดลอง:  

o แบง่กลุม่ใหน้กัเรียนศกึษาปัจจยัทีÉอาจส่งผลตอ่

คา่ PM2.5 เชน่ ปรมิาณรถยนต ์การเผาไหมใ้น

พื ÊนทีÉ หรือทิศทางลม 

o ใหน้กัเรียนทดลองจาํลองสภาพพื ÊนทีÉโดยใช้

ขอ้มลูทีÉมี และเสนอแผนลดคา่ฝุ่ น 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถออกแบบวิธีการตรวจสอบหรือทดลองทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 
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 สามารถแนะนาํวิธีการปรบัปรุงกระบวนการเพืÉอลด

ขอ้ผิดพลาดในการเก็บขอ้มลู 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การประเมินและออกแบบกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร ์(Evaluating and 

Designing Scientific Enquiry) 

ระดับชัÊน: ประถมศกึษา 

 

หวัขอ้การเรียนรู ้

"การสาํรวจและออกแบบการทดลองเพืÉอหาปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ 

PM2.5" 

 

เป้าหมายการเรียนรู ้

1. นกัเรียนสามารถตัÊงคาํถามทางวิทยาศาสตรเ์กีÉยวกบั

ปัจจยัทีÉส่งผลตอ่ค่า PM2.5 ได ้

2. นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองเพืÉอศกึษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัตา่ง ๆ กบัคา่ PM2.5 

3. นกัเรียนพฒันาทกัษะการประเมินกระบวนการทดลอง

และปรบัปรุงการเก็บขอ้มลูอย่างมีวิจารณญาณ 

 

โครงสร้างกิจกรรม (3 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและสร้างคาํถาม (30 นาท)ี 

1. กระตุ้นความสนใจ: 

o ครูเล่าปัญหาเกีÉยวกบัคา่ PM2.5 ในชมุชน เชน่ 

ปัญหาหมอกควนัในฤดแูลง้ 

o ถามคาํถามนาํ:  

 “คณุคิดว่าอะไรทาํใหค้า่ฝุ่ น PM2.5 ใน

พื ÊนทีÉหนึÉงสงูขึ Êน?” 

 “อะไรทาํใหค้า่ฝุ่ นลดลงในบางวนั?” 

2. การตัÊงคาํถาม: 

o แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ละ 4-5 คน และให้

นกัเรียนตัÊงคาํถามทีÉเกีÉยวขอ้งกบั PM2.5 เชน่:  

 อะไรคือปัจจยัทีÉทาํใหค้า่ฝุ่ น PM2.5 สงู

ในบางวนั? 

 การเผาในทีÉโล่งสง่ผลตอ่คา่ PM2.5 

อย่างไร? 

 การเพิÉมพื ÊนทีÉสีเขียวชว่ยลดค่าฝุ่ นได้

หรือไม?่ 
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ช่วงทีÉ 2: การออกแบบการทดลอง (1 ชัÉวโมง) 

1. แนะแนวการออกแบบการทดลอง: 

o ครูอธิบายหลกัการออกแบบการทดลอง เชน่ 

การกาํหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปร

ควบคมุ 

o ตวัอย่าง:  

 สมมติฐาน: “การจราจรหนาแนน่ทาํให้

คา่ PM2.5 สงูขึ Êน” 

 ตวัแปรตน้: ปริมาณรถยนตใ์นพื ÊนทีÉ 

 ตวัแปรตาม: คา่ PM2.5 

 ตวัแปรควบคมุ: ชว่งเวลาในการวดั 

2. กิจกรรมกลุ่ม: 

o แตล่ะกลุ่มเลือกคาํถามและออกแบบการ

ทดลองเพืÉอศกึษาปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 

o ตวัอย่างกิจกรรม:  

 จาํลองการเผาในพื ÊนทีÉจาํลองโดยใช้

ภาพหรือวิดีโอ 

 วิเคราะหข์อ้มลูทีÉครูจดัเตรียม เชน่ 

ตารางคา่ฝุ่ นในวนัธรรมดาและวนัหยดุ 
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3. การอภิปรายในกลุ่ม: 

o นกัเรียนแลกเปลีÉยนความคิดเห็นในกลุ่มและ

ปรบัปรุงแผนการทดลอง 

 

ช่วงทีÉ 3: การทดลองและประเมินผล (1.5 ชัÉวโมง) 

1. การทดลองจาํลอง: 

o ครูเตรียมขอ้มลูหรือแบบจาํลองเกีÉยวกบัคา่ 

PM2.5 เชน่:  

 ขอ้มลูคา่ฝุ่ นในวนัตา่ง ๆ พรอ้มปัจจยั 

เชน่ ปรมิาณรถยนตห์รือการเผาในทีÉ

โล่ง 

 ใหน้กัเรียนวิเคราะหข์อ้มลูและ

เปรียบเทียบคา่ฝุ่ น 

2. การบันทกึผล: 

o นกัเรียนบนัทึกผลการทดลองลงในตาราง เชน่:  

 คา่ฝุ่ นในแตล่ะสถานการณ ์

 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัและคา่ 

PM2.5 

3. การนาํเสนอผลงาน: 
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o แตล่ะกลุ่มนาํเสนอผลการทดลองและตอบ

คาํถาม:  

 ผลลพัธส์นบัสนนุสมมติฐานหรือไม?่ 

 มีขอ้ผิดพลาดใดในกระบวนการ

ทดลอง? 

 จะปรบัปรุงกระบวนการอย่างไรในครัÊง

ตอ่ไป? 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

เกณฑ์การประเมิน 

1. การสังเกตระหว่างกิจกรรม (20 คะแนน): 

o การมีส่วนรว่มในการตัÊงคาํถาม 

o การทาํงานรว่มกนัในกลุม่ 

2. แผนการทดลอง (30 คะแนน): 

o ความชดัเจนและเหมาะสมของแผนการทดลอง 

o ความสอดคลอ้งระหวา่งสมมติฐานและ

กระบวนการทดลอง 

3. ผลการทดลองและการนาํเสนอ (30 คะแนน): 

o การวิเคราะหข์อ้มลูและขอ้สรุปทีÉชดัเจน 

o การตอบคาํถามและอภิปรายในกลุม่ 
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4. แบบฝึกหัดรายบุคคล (20 คะแนน): 

o นกัเรียนเขียนสรุปเกีÉยวกบัสิÉงทีÉไดเ้รียนรู:้  

 “ปัจจยัอะไรทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 ใน

พื ÊนทีÉของเรา?” 

 “คณุจะปรบัปรุงกระบวนการทดลอง

ครัÊงนี Êอย่างไร?” 

 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง 

1. นกัเรียนสามารถออกแบบกระบวนการทดลองทีÉ

เหมาะสมเพืÉอตรวจสอบปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 

2. นกัเรียนสามารถประเมินขอ้ผิดพลาดในกระบวนการและ

แนะนาํแนวทางแกไ้ขได ้

3. นกัเรียนพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิทยาศาสตรแ์ละการ

ทาํงานรว่มกนัในกลุ่ม 

กิจกรรมนี Êชว่ยเสรมิสรา้งความเขา้ใจในกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรแ์ละการทดลองในบรบิททีÉนกัเรียนสามารถเชืÉอมโยง

กบัชีวิตประจาํวนั 
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3. การแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษพ์ยาน

ในเชิงวิทยาศาสตร ์(Interpreting Data and Using Evidence 

Scientifically) 

ความสาํคัญ: พฒันาทกัษะการวิเคราะหข์อ้มลูเพืÉอสรา้งขอ้สรุป

ทีÉมีหลกัฐานสนบัสนนุ 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนสรา้งกราฟแสดงแนวโนม้ PM2.5 ตามวนัทีÉใน

ขอ้มลูทีÉมี:  

o ใชก้ราฟเสน้หรือกราฟแทง่เพืÉอเปรียบเทียบคา่

ในแตล่ะวนั 

o ใหน้กัเรียนแปลความหมายของกราฟและระบุ

เหตผุลทีÉคา่ PM2.5 เปลีÉยนแปลงในชว่งเวลา

ตา่ง ๆ 

 ถามว่า "จากขอ้มลูทีÉวิเคราะห ์นกัเรียนคิดว่าควรมี

นโยบายใดทีÉชว่ยลดคา่ PM2.5 ได?้" 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 

PM2.5 กับปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 สรา้งขอ้สรุปทีÉชดัเจนและนาํเสนอไดอ้ยา่งมีเหตผุล 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การแปลความหมายของข้อมูลและ

การใช้ประจักษพ์ยานในเชิงวิทยาศาสตร ์(Interpreting Data 

and Using Evidence Scientifically) 

ระดับชัÊน: ประถมศกึษา 

 

หวัขอ้การเรียนรู ้

"การวิเคราะหแ์นวโนม้ PM2.5 และการเสนอแนวทางแกไ้ข

ปัญหา" 

 

เป้าหมายการเรียนรู ้

1. นกัเรียนสามารถสรา้งกราฟแสดงแนวโนม้คา่ PM2.5 

จากขอ้มลูทีÉมี 

2. นกัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูและแปลความหมาย

เพืÉอระบปัุจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเปลีÉยนแปลงของ 

PM2.5 

3. นกัเรียนสามารถเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาโดยมี

หลกัฐานสนบัสนนุ 

 

โครงสร้างกิจกรรม (3 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและสร้างความเข้าใจเบืÊองต้น (30 

นาท)ี 

1. การกระตุ้นความสนใจ: 

o ครูแสดงกราฟหรือภาพถ่ายสถานการณ ์PM2.5 

ในพื ÊนทีÉ เชน่ เมืองใหญ่หรือพื ÊนทีÉเกษตรกรรม 

o ถามคาํถามง่าย ๆ:  

 “คณุคิดว่าทาํไมคา่ฝุ่ น PM2.5 จึง

เพิÉมขึ Êนในบางวนั?” 

 “ผลกระทบของคา่ฝุ่ น PM2.5 ต่อ

สขุภาพคืออะไร?” 

2. แนะนาํข้อมูลพืÊนฐาน: 

o ครูอธิบายความหมายของ PM2.5 และ

มาตรฐานความปลอดภยั 

o แนะนาํวิธีการอา่นกราฟ เชน่ การอา่นคา่บน

แกน X (วนัทีÉ) และแกน Y (ค่า PM2.5) 

 

ช่วงทีÉ 2: การสร้างกราฟและแปลความหมาย (1.5 ชัÉวโมง) 

1. การสร้างกราฟ: 

o ครูแจกชุดขอ้มลู PM2.5 ทีÉมีคา่ฝุ่ นรายวนัใน

ชว่งเวลา 1 สปัดาห ์
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o นกัเรียนใชก้ระดาษกราฟหรือซอฟตแ์วร ์เชน่ 

Excel หรือ Google Sheets เพืÉอสรา้งกราฟ

แสดงแนวโนม้คา่ PM2.5  

 กราฟเส้น: เพืÉอแสดงแนวโนม้ของคา่

ฝุ่ น 

 กราฟแทง่: เพืÉอเปรียบเทียบคา่ฝุ่ นใน

แตล่ะวนั 

2. การแปลความหมายข้อมูล: 

o นกัเรียนตอบคาํถามในกลุม่:  

 วนัใดคา่ฝุ่ นสงูทีÉสดุ? 

 วนัใดคา่ฝุ่ นต ํÉาทีÉสดุ? 

 ปัจจยัอะไรทีÉน่าจะทาํใหค้า่ฝุ่ น

เปลีÉยนแปลง? เช่น อากาศฝนตกหรือ

การเผาไหม ้

3. การอภิปรายในกลุ่ม: 

o นกัเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายถึงผลลพัธที์Éไดจ้าก

กราฟ 

o ครูชว่ยเชืÉอมโยงความรู ้เช่น สภาพอากาศหรือ

กิจกรรมในพื ÊนทีÉกับคา่ PM2.5 
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ช่วงทีÉ 3: การเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา (1 ชัÉวโมง) 

1. การตัÊงคาํถามและวิเคราะหข้์อมูล: 

o ครูตัÊงคาํถาม:  

 “จากขอ้มลูทีÉวิเคราะห ์นกัเรียนคิดว่า

ควรมีนโยบายใดทีÉชว่ยลดคา่ PM2.5?” 

 “อะไรคือปัจจยัสาํคญัทีÉควรแกไ้ขใน

พื ÊนทีÉของเรา?” 

2. การเขียนและนาํเสนอแนวทาง: 

o นกัเรียนแตล่ะกลุม่เขียนขอ้เสนอแนะในรูปแบบ

ง่าย ๆ เชน่:  

 หา้มเผาในทีÉโล่ง 

 เพิÉมพื ÊนทีÉสีเขียว 

 รณรงคใ์ชจ้กัรยานหรือขนสง่สาธารณะ 

o ตวัแทนกลุม่นาํเสนอขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ 

พรอ้มอธิบายความเชืÉอมโยงกบัขอ้มลูในกราฟ 
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การประเมินผลการเรียนรู้ 

เกณฑ์การประเมิน 

1. การสร้างกราฟ (30 คะแนน): 

o ความถกูตอ้งของกราฟ (แกน X, Y ชดัเจน) 

o ความสามารถในการแสดงแนวโนม้และ

เปรียบเทียบขอ้มลู 

2. การแปลความหมายข้อมูล (30 คะแนน): 

o ความสามารถในการวิเคราะหแ์นวโนม้และ

ปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

o การระบเุหตผุลทีÉสอดคลอ้งกับขอ้มลู 

3. การนาํเสนอข้อเสนอแนะ (30 คะแนน): 

o ความชดัเจนในการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา 

o การเชืÉอมโยงขอ้เสนอแนะกบัขอ้มลูและ

หลกัฐาน 

4. แบบฝึกหัดรายบุคคล (10 คะแนน): 

o ใหน้กัเรียนเขียนสรุปสิÉงทีÉไดเ้รียนรูใ้นหวัขอ้:  

 “ขอ้มลู PM2.5 ชว่ยใหเ้ราเขา้ใจปัญหา

สิÉงแวดลอ้มอยา่งไร?” 

 “คณุคิดว่าเราจะชว่ยลดคา่ PM2.5 ได้

อย่างไร?” 
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ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง 

1. นกัเรียนสามารถสรา้งกราฟและแปลความหมายขอ้มลู 

PM2.5 ได ้

2. นกัเรียนสามารถระบุปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัคา่ PM2.5 และ

วิเคราะหค์วามสมัพนัธไ์ดอ้ย่างชดัเจน 

3. นกัเรียนพฒันาทกัษะการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาโดย

ใชข้อ้มลูสนบัสนุน 

กิจกรรมนี Êเหมาะสาํหรบันกัเรียนประถมศกึษา ชว่ยเสรมิสรา้ง

ความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละพฒันาทกัษะการวิเคราะหแ์ละ

สืÉอสารขอ้มลูอย่างมีเหตผุล 
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การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์

(Scientific Literacy) โดยใช้ข้อมูลฝุ่น PM 2.5 

ของจังหวัดเชียงใหม่ 

สาํหรับนักเรียนระดับชัÊนมัธยมศึกษา 
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1. การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์(Explaining 

Phenomena Scientifically) 

ความสาํคัญ: ใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรเ์พืÉอตีความและอธิบาย

ปรากฏการณ ์เชน่ คณุภาพอากาศและผลกระทบตอ่สิÉงแวดลอ้ม 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนวิเคราะหค์า่ฝุ่ น PM2.5 จากขอ้มลูทีÉมีในแตล่ะ

วนั และอธิบายว่าเหตใุดคา่ฝุ่ นถึงเพิÉมขึ Êนหรือลดลง เชน่:  

o ปัจจยัทางสภาพอากาศ เช่น ความชื Êน อณุหภมูิ 

o กิจกรรมของมนษุย ์เชน่ การเผาไหมเ้ชื Êอเพลิงใน

พื ÊนทีÉ 

 ถามว่า "หากระดบั PM2.5 สงูเกินมาตรฐานในอาํเภอ

ฝาง จะส่งผลกระทบอะไรตอ่สขุภาพและสิÉงแวดลอ้มใน

ระยะยาว?" 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของคา่ฝุ่ นละอองทีÉสงู

ตอ่ระบบทางเดินหายใจและสิÉงแวดลอ้ม 

 พฒันาทกัษะการคาดการณผ์ลลพัธจ์ากขอ้มลูจรงิ 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การอธิบายปรากฏการณใ์นเชิง

วิทยาศาสตร ์(Explaining Phenomena Scientifically) 

 

หวัขอ้การเรียนรู:้ 

"PM2.5 กบัผลกระทบตอ่สิÉงแวดลอ้มและสขุภาพ" 

 

เป้าหมายการเรียนรู:้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณก์ารเปลีÉยนแปลง

คา่ฝุ่ น PM2.5 และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งได ้

2. นกัเรียนสามารถเชืÉอมโยงคา่ฝุ่ น PM2.5 กบัผลกระทบ

ตอ่สิÉงแวดลอ้มและสขุภาพของมนษุย ์

3. นกัเรียนพฒันาทกัษะการวิเคราะหแ์ละคาดการณ์

ผลกระทบจากขอ้มลูทีÉมี 

4. นกัเรียนฝึกการออกแบบและทดลองกระบวนการ

สืบเสาะความรูท้างวิทยาศาสตร ์

 

โครงสร้างกิจกรรม (6-8 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและสร้างแรงบันดาลใจ (1 ชัÉวโมง) 

 เปิดกิจกรรม: 

o ครูเปิดคลิปวิดีโอเกีÉยวกบัปัญหา PM2.5 เชน่ 

มลพิษในกรุงเทพฯ หรือหมอกควนัในภาคเหนือ 

พรอ้มคาํถามกระตุน้ความคิด:  

 “คณุคิดว่าปัจจยัใดเป็นสาเหตสุาํคญั

ของ PM2.5?” 

 “ผลกระทบอะไรทีÉเรามองเห็นไดจ้าก

ปัญหานี Ê?” 

o นกัเรียนแชรป์ระสบการณเ์กีÉยวกบัปัญหาฝุ่ นใน

พื ÊนทีÉของตนเอง 

 สรุปเป้าหมายการเรียนรู้: 

o ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบว่าเราจะเรียนรูเ้กีÉยวกบั 

PM2.5 โดยใชข้อ้มลูจรงิและการทดลองเพืÉอ

ตอบคาํถามเหล่านี Ê 
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ช่วงทีÉ 2: การสาํรวจและวิเคราะหข้์อมูล (2 ชัÉวโมง) 

กิจกรรมกลุ่ม: 

1. แจกข้อมูล: 

o นกัเรียนไดร้บัขอ้มลู PM2.5 ในพื ÊนทีÉ เชน่ ระดบั

คา่ฝุ่ นในอาํเภอฝางหรือพื ÊนทีÉตา่ง ๆ พรอ้มกราฟ

และแผนภูม ิ

2. คาํถามสาํหรับกลุ่ม: 

o คา่ฝุ่ น PM2.5 มีการเปลีÉยนแปลงอย่างไรใน

ชว่งเวลาตา่ง ๆ? 

o ปัจจยัใดอาจเป็นสาเหต ุเชน่ อณุหภมู ิความชื Êน 

หรือกิจกรรมของมนษุย?์ 

o หากคา่ฝุ่ นเกินมาตรฐาน จะส่งผลกระทบ

อะไรบา้งตอ่:  

 สขุภาพมนษุย ์(ระบบทางเดินหายใจ, 

โรคหวัใจ) 

 สิÉงแวดลอ้ม (คณุภาพอากาศ, พืชผล) 

3. กิจกรรมสร้างกราฟและแผนภูมิ: 

o ใชซ้อฟตแ์วร ์เช่น Excel หรือ Google Sheets 

ใหน้กัเรียนสรา้งกราฟแสดงแนวโนม้ PM2.5 

o นาํเสนอกราฟพรอ้มคาํอธิบาย 
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4. อภปิรายและสรุปผล: 

o นกัเรียนในแตล่ะกลุ่มอภิปรายผลลพัธแ์ละ

ปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

o ครูชว่ยเสรมิความรู ้เชน่ ความสมัพนัธข์อง 

PM2.5 กับลมและความชื Êน 

 

ช่วงทีÉ 3: การออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (2 

ชัÉวโมง) 

กิจกรรมการทดลอง: 

1. โจทยก์ารทดลอง: 

o ใหน้กัเรียนออกแบบการทดลองเพืÉอตรวจสอบ

สมมติฐาน เช่น:  

 “การเปลีÉยนแปลงสภาพอากาศส่งผล

ตอ่คา่ฝุ่ น PM2.5 อย่างไร?” 

 “พื ÊนทีÉทีÉมีการเผาไหมม้ากจะมีคา่ฝุ่ นสงู

กว่าหรือไม?่” 

2. ขัÊนตอนการทาํงาน: 

o นกัเรียนระบคุาํถามทีÉตอ้งการศกึษา 

o ออกแบบวิธีการเก็บขอ้มลู เช่น:  

 ใชเ้ซ็นเซอรว์ดัฝุ่ นในพื ÊนทีÉตา่ง ๆ 
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 เปรียบเทียบขอ้มลูจากแหลง่อืÉน เชน่ 

ขอ้มลูกรมอตุนุิยมวิทยา 

o เสนอวิธีการวิเคราะหข์อ้มลู เชน่ การใชค้า่เฉลีÉย

หรือกราฟเปรียบเทียบ 

3. การทดลองจาํลอง (Simulation): 

o หากไม่มีอปุกรณจ์รงิ ใหน้กัเรียนใชข้อ้มลูทีÉครู

เตรียมไว ้(ขอ้มลูสมมติ) และวิเคราะหผ์ล 

4. นาํเสนอผลงาน: 

o แตล่ะกลุ่มเขียนรายงานสัÊน ๆ เกีÉยวกบัวิธีการ

ทดลองและผลลพัธที์Éได ้

 

ช่วงทีÉ 4: การแปลความหมายและการใช้ข้อมูล (1-2 ชัÉวโมง) 

กิจกรรมการอภปิรายและสรุปผล: 

1. เชืÉอมโยงข้อมูลกับสถานการณจ์ริง: 

o ครูตัÊงคาํถาม:  

 “จากขอ้มลูทีÉเราไดเ้รียนรู ้เราจะลดคา่ 

PM2.5 ไดอ้ย่างไร?” 

 “นโยบายใดทีÉคณุคิดว่าควรนาํมาใช้

เพืÉอแกไ้ขปัญหานี Ê?” 
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o นกัเรียนเสนอแนวทาง เชน่ การปลกูตน้ไม ้การ

ลดการเผาในทีÉโล่ง การรณรงคใ์ชพ้ลงังาน

สะอาด 

2. การอภิปรายในชัÊนเรียน: 

o นกัเรียนแบง่ปันขอ้คิดเห็นและขอ้สรุป 

o ครูชว่ยสรุปแนวทางทีÉสาํคญัและวิธีการนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. การสังเกตและให้คะแนนระหว่างกิจกรรมกลุ่ม (30 

คะแนน): 

o ความรว่มมือในกลุม่และการมีส่วนรว่ม 

o การวิเคราะหข์อ้มลูและความคดิสรา้งสรรคใ์น

การออกแบบการทดลอง 

2. การนาํเสนอผลงาน (40 คะแนน): 

o คณุภาพของกราฟหรือแผนภูม ิ

o ความถกูตอ้งและความชดัเจนในการอธิบาย

ขอ้มลูและผลการทดลอง 

3. แบบฝึกหัดรายบุคคล (30 คะแนน): 

o เรียงความ 1 หนา้ตอบคาํถาม:  
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 “PM2.5 สง่ผลต่อสขุภาพและ

สิÉงแวดลอ้มอยา่งไร?” 

 “หากคณุเป็นผูน้าํชมุชน คณุจะแกไ้ข

ปัญหานี Êอย่างไร?” 

 

ผลลัพธ์ทีÉคาดหวัง 

1. นกัเรียนมีความเขา้ใจเกีÉยวกบั PM2.5 และปัจจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้ง 

2. นกัเรียนพฒันาทกัษะการวิเคราะหข์อ้มลู การออกแบบ

ทดลอง และการแกปั้ญหา 

3. นกัเรียนสามารถเชืÉอมโยงความรูว้ิทยาศาสตรก์บัชีวิต

จรงิและสถานการณใ์นชมุชน 

  



57 
 

Scientific Literacy and PM 2.5 

2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสบืเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร ์(Evaluating and Designing Scientific 

Enquiry) 

ความสาํคัญ: นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองและ

ประเมินผลทีÉไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนตัÊงคาํถาม เชน่:  

o “อะไรคือปัจจยัทีÉทาํใหค้า่ฝุ่ น PM2.5 สงูในบาง

วนั?” 

o “คา่ฝุ่ น PM2.5 จะลดลงไดอ้ยา่งไร?” 

 ออกแบบการทดลอง:  

o แบง่กลุม่ใหน้กัเรียนศกึษาปัจจยัทีÉอาจส่งผลตอ่

คา่ PM2.5 เชน่ ปรมิาณรถยนต ์การเผาไหมใ้น

พื ÊนทีÉ หรือทิศทางลม 

o ใหน้กัเรียนทดลองจาํลองสภาพพื ÊนทีÉโดยใช้

ขอ้มลูทีÉมี และเสนอแผนลดคา่ฝุ่ น 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถออกแบบวิธีการตรวจสอบหรือทดลองทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 
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 สามารถแนะนาํวิธีการปรบัปรุงกระบวนการเพืÉอลด

ขอ้ผิดพลาดในการเก็บขอ้มลู 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การประเมินและออกแบบกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร ์(Evaluating and 

Designing Scientific Enquiry) 

 

หวัขอ้การเรียนรู:้ 

"ปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 และการออกแบบกระบวนการแกไ้ข" 

 

เป้าหมายการเรียนรู:้ 

1. นกัเรียนสามารถตัÊงคาํถามทางวิทยาศาสตรเ์พืÉอศกึษา

และสืบคน้ขอ้มลูเกีÉยวกบัคา่ PM2.5 ได ้

2. นกัเรียนสามารถออกแบบกระบวนการทดลองเพืÉอ

ตรวจสอบสมมตฐิานเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 

3. นกัเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละเสนอแนวทางปรบัปรุง

กระบวนการเก็บขอ้มลูไดอ้ย่างมีวิจารณญาณ 

 

โครงสร้างกิจกรรม (6-8 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและสร้างคาํถาม (1 ชัÉวโมง) 

1. กระตุ้นความคิด: 

o ครูเปิดภาพหรือวิดีโอทีÉแสดงผลกระทบของ 

PM2.5 ตอ่ชีวิตประจาํวนั เช่น สภาพเมืองทีÉมี

หมอกควนัหนาแนน่ 

o ตัÊงคาํถามเบื Êองตน้:  

 “คณุคิดว่าอะไรคือสาเหตขุองคา่ฝุ่ น 

PM2.5 ทีÉสงูขึ Êนในบางพื ÊนทีÉ?” 

 “คณุคิดว่าสิÉงใดทีÉเราสามารถทาํเพืÉอลด

คา่ฝุ่ น PM2.5?” 

2. ให้นักเรียนตัÊงคาํถามเพิÉมเติม: 

o แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ 5 กลุ่ม และใหแ้ตล่ะกลุ่ม

ตัÊงคาํถามทีÉเกีÉยวขอ้ง เชน่:  

 อะไรคือปัจจยัทีÉทาํใหค้า่ฝุ่ น PM2.5 สงู

ในบางวนั? 

 การลดปรมิาณรถยนตจ์ะสง่ผลตอ่คา่ 

PM2.5 อยา่งไร? 

 การปลกูตน้ไมมี้ผลต่อการลด PM2.5 

หรือไม?่ 
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ช่วงทีÉ 2: การออกแบบการทดลอง (2 ชัÉวโมง) 

1. แนะแนวการออกแบบการทดลอง: 

o ครูอธิบายหลกัการออกแบบการทดลอง เชน่ 

การตัÊงสมมติฐาน การควบคมุตวัแปร และการ

เก็บขอ้มลู 

o ตวัอย่าง:  

 สมมติฐาน: “พื ÊนทีÉทีÉมีการเผาไหมจ้ะมี

คา่ฝุ่ น PM2.5 สงูกว่าพื ÊนทีÉทีÉไม่มีการ

เผาไหม”้ 

 ตวัแปรตน้: จาํนวนพื ÊนทีÉเผาไหม ้

 ตวัแปรตาม: คา่ PM2.5 

 ตวัแปรควบคมุ: ชว่งเวลาในการวดั 

ความชื Êน อณุหภมูิ 

2. กิจกรรมกลุ่ม: 

o แตล่ะกลุ่มเลือกคาํถามทีÉตัÊงไว ้และออกแบบ

การทดลองเพืÉอทดสอบสมมตฐิาน เชน่:  

 การใชข้อ้มลู PM2.5 ในพื ÊนทีÉตา่ง ๆ เพืÉอ

เปรียบเทียบ 

 การจาํลองสถานการณ ์เชน่ การ

คาํนวณผลกระทบจากปริมาณรถยนต ์
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3. อภปิรายในกลุ่ม: 

o นกัเรียนแลกเปลีÉยนความคิดและปรบัปรุง

แผนการทดลองตามคาํแนะนาํของครูและเพืÉอน

รว่มกลุม่ 

 

ช่วงทีÉ 3: การจาํลองและทดลอง (2 ชัÉวโมง) 

1. การทดลองจาํลอง (Simulation): 

o หากไม่มีอปุกรณใ์นหอ้งปฏิบตักิาร ใหใ้ชข้อ้มลู

สมมติ เชน่:  

 ขอ้มลูคา่ฝุ่ น PM2.5 จากพื ÊนทีÉ A และ B 

 ขอ้มลูจาํนวนรถยนตห์รือการเผาไหมใ้น

พื ÊนทีÉเดียวกนั 

o ใหน้กัเรียนวิเคราะหข์อ้มลู เช่น การเปรียบเทียบ

คา่เฉลีÉยหรือแนวโนม้ 

2. การบันทกึผล: 

o นกัเรียนบนัทึกผลการทดลองลงในตาราง เชน่:  

 คา่ฝุ่ นในแตล่ะพื ÊนทีÉ 

 ตวัแปรทีÉเกีÉยวขอ้ง (ปรมิาณการเผา

ไหม,้ ทิศทางลม, ความหนาแนน่ของ

รถยนต)์ 
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ช่วงทีÉ 4: การประเมินและปรับปรุงกระบวนการ (2 ชัÉวโมง) 

1. การนาํเสนอ: 

o ตวัแทนแตล่ะกลุ่มนาํเสนอผลการทดลอง:  

 ระบสุมมติฐาน 

 อธิบายกระบวนการและผลลพัธ ์

 วิเคราะหข์อ้ผิดพลาดหรือขอ้จาํกดั 

2. การอภิปราย: 

o ครูและนกัเรียนช่วยกนัประเมินผลการทดลอง:  

 ขอ้ผิดพลาดทีÉพบมีอะไรบา้ง? 

 จะปรบัปรุงการเก็บขอ้มลูหรือ

กระบวนการทดลองอยา่งไร? 

3. สรุปผลการเรียนรู้: 

o ครูเชืÉอมโยงสิÉงทีÉนกัเรียนคน้พบกบัสถานการณ์

จรงิ เชน่ การออกนโยบายลดมลพิษในชมุชน 

o นกัเรียนสรุปบทเรียนในรูปแบบรายงานกลุม่ 
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การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. การสังเกตระหว่างกิจกรรม (20 คะแนน): 

o ความสามารถในการตัÊงคาํถามและออกแบบ

การทดลอง 

o การทาํงานรว่มกนัในกลุม่ 

2. รายงานกลุ่ม (40 คะแนน): 

o ความสมบรูณแ์ละความชดัเจนของรายงาน 

o การวิเคราะหผ์ลการทดลองและขอ้เสนอแนะ 

3. การนาํเสนอ (20 คะแนน): 

o ความชดัเจนในการนาํเสนอ 

o การตอบคาํถามและการอภิปรายกบัเพืÉอนรว่ม

ชัÊน 

4. แบบฝึกหัดรายบุคคล (20 คะแนน): 

o ใหน้กัเรียนเขียนเรียงความตอบคาํถาม:  

 “ปัจจยัใดทีÉมีผลต่อคา่ PM2.5 ในพื ÊนทีÉ

ของคณุ?” 

 “คณุจะแกไ้ขปัญหานี Êในฐานะ

นกัวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างไร?” 
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ผลลัพธ์ทีÉคาดหวัง 

1. นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการ

วิเคราะหแ์ละแกปั้ญหา 

2. นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองและปรบัปรุง

กระบวนการไดอ้ย่างมีเหตผุล 

3. นกัเรียนพฒันาทกัษะการทาํงานกลุม่และการสืÉอสารเชิง

วิทยาศาสตร ์
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3. การแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษพ์ยาน

ในเชิงวิทยาศาสตร ์(Interpreting Data and Using Evidence 

Scientifically) 

ความสาํคัญ: พฒันาทกัษะการวิเคราะหข์อ้มลูเพืÉอสรา้งขอ้สรุป

ทีÉมีหลกัฐานสนบัสนนุ 

กิจกรรมทีÉสามารถทาํได:้ 

 ใหน้กัเรียนสรา้งกราฟแสดงแนวโนม้ PM2.5 ตามวนัทีÉใน

ขอ้มลูทีÉมี:  

o ใชก้ราฟเสน้หรือกราฟแทง่เพืÉอเปรียบเทียบคา่

ในแตล่ะวนั 

o ใหน้กัเรียนแปลความหมายของกราฟและระบุ

เหตผุลทีÉคา่ PM2.5 เปลีÉยนแปลงในชว่งเวลา

ตา่ง ๆ 

 ถามว่า "จากขอ้มลูทีÉวิเคราะห ์นกัเรียนคิดว่าควรมี

นโยบายใดทีÉชว่ยลดคา่ PM2.5 ได?้" 

ผลลัพธท์ีÉคาดหวัง: 

 นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 

PM2.5 กับปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 สรา้งขอ้สรุปทีÉชดัเจนและนาํเสนอไดอ้ยา่งมีเหตผุล 
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กิจกรรมการเรียนรู้: การแปลความหมายของข้อมูลและ

การใช้ประจักษพ์ยานในเชิงวิทยาศาสตร ์(Interpreting Data 

and Using Evidence Scientifically) 

 

หวัขอ้การเรียนรู:้ 

"การวิเคราะหข์อ้มลู PM2.5 และการนาํเสนอขอ้สรุปเชิง

วิทยาศาสตร"์ 

 

เป้าหมายการเรียนรู:้ 

1. นกัเรียนสามารถสรา้งกราฟและแปลความหมายของ

ขอ้มลู PM2.5 ได ้

2. นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 

PM2.5 กับปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เชน่ สภาพอากาศและ

กิจกรรมของมนษุย ์

3. นกัเรียนสามารถนาํเสนอขอ้สรุปทีÉมีหลกัฐานสนบัสนนุ

และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศได ้

 

โครงสร้างกิจกรรม (6-8 ชัÉวโมง) 
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ช่วงทีÉ 1: การเริÉมต้นและแนะนาํข้อมูล (1 ชัÉวโมง) 

1. กระตุ้นความสนใจ: 

o ครูแสดงกราฟหรือภาพถ่ายสถานการณ ์PM2.5 

ในพื ÊนทีÉตา่ง ๆ เชน่ เมืองใหญ่หรือพื ÊนทีÉ

อตุสาหกรรม 

o ถามคาํถามเบื Êองตน้:  

 “คณุคิดว่าคา่ฝุ่ น PM2.5 มีแนวโนม้

เพิÉมขึ Êนหรือลดลงในช่วงปีทีÉผ่านมา?” 

 “ปัจจยัใดทีÉคณุคิดว่าส่งผลตอ่คา่ฝุ่ น?” 

2. แจกข้อมูล: 

o ครูแจกชุดขอ้มลู PM2.5 ทีÉประกอบดว้ยวนัทีÉ

และคา่ฝุ่ นจากพื ÊนทีÉตา่ง ๆ เช่น อาํเภอฝางใน

เชียงใหม ่

o อธิบายโครงสรา้งขอ้มลู เชน่ ความหมายของคา่ 

PM2.5 และผลกระทบหากเกินคา่มาตรฐาน 
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ช่วงทีÉ 2: การสร้างกราฟและแปลความหมายข้อมูล (2 

ชัÉวโมง) 

1. การสร้างกราฟ: 

o นกัเรียนแตล่ะกลุม่ (5 กลุม่) ใชซ้อฟตแ์วร ์เชน่ 

Excel หรือ Google Sheets เพืÉอสรา้งกราฟจาก

ขอ้มลูทีÉไดร้บั:  

 กราฟเส้น: แสดงแนวโนม้ PM2.5 ตาม

วนัทีÉ 

 กราฟแทง่: เปรียบเทียบคา่ PM2.5 

ระหว่างวนัหรือระหว่างพื ÊนทีÉ 

2. แปลความหมายข้อมูล: 

o นกัเรียนตอบคาํถามในกลุม่:  

 ชว่งใดทีÉคา่ฝุ่ น PM2.5 สงูสดุ และ

ตํÉาสดุ? 

 มีปัจจยัอะไรทีÉนา่จะเกีÉยวขอ้ง เชน่ 

ฤดกูาลหรือกิจกรรมในพื ÊนทีÉ? 

 คา่ PM2.5 ทีÉเปลีÉยนแปลงมี

ความสมัพนัธก์บัสภาพอากาศอย่างไร? 
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3. การอภิปรายกลุ่ม: 

o นกัเรียนในกลุ่มแลกเปลีÉยนความคิดเห็น

เกีÉยวกบัปัจจยัทีÉส่งผลตอ่คา่ PM2.5 

o บนัทกึขอ้สรุปเบื Êองตน้ในรูปแบบตารางหรือ

แผนภาพ 

 

ช่วงทีÉ 3: การเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา (2 ชัÉวโมง) 

1. การวิเคราะหเ์ชิงวิจารณ:์ 

o ครูตัÊงคาํถามเพิÉมเตมิ:  

 “ถา้คา่ฝุ่ น PM2.5 สงูเกินมาตรฐาน

ในชว่งเดือนพฤศจิกายน นกัเรียนคิดว่า

นา่จะมีสาเหตจุากอะไร?” 

 “กิจกรรมใดของมนษุยที์Éส่งผลตอ่คา่ 

PM2.5 และเราจะแกไ้ขไดอ้ย่างไร?” 

2. การอภิปรายในชัÊนเรียน: 

o นกัเรียนแตล่ะกลุม่เสนอวิธีแกปั้ญหา เชน่:  

 การลดการเผาในทีÉโล่ง 

 การใชพ้ลงังานสะอาดแทนนํÊามนั

เชื Êอเพลิง 

 การเพิÉมพื ÊนทีÉสีเขียวในชมุชน 
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3. การสรุปแนวทางนโยบาย: 

o ใหน้กัเรียนแตล่ะกลุม่เขียนขอ้เสนอแนะใน

รูปแบบรา่งนโยบายสัÊน ๆ เช่น:  

 “ควรกาํหนดมาตรการหา้มเผาขยะใน

พื ÊนทีÉสาธารณะ” 

 “ควรติดตัÊงเครืÉองฟอกอากาศใน

โรงเรียนและชมุชน” 

 

ช่วงทีÉ 4: การนาํเสนอและประเมินผล (2 ชัÉวโมง) 

1. การนาํเสนอผลงาน: 

o ตวัแทนแตล่ะกลุ่มนาํเสนอกราฟทีÉสรา้ง พรอ้ม

ขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะในรูปแบบโปสเตอรห์รือ

สไลด ์

o ใหก้ลุม่อืÉนตัÊงคาํถามหรือแสดงความคิดเห็นเพืÉอ

พฒันาขอ้เสนอ 

2. การอภิปรายในชัÊนเรียน: 

o ครูชว่ยเชืÉอมโยงขอ้เสนอของนกัเรียนกบั

สถานการณจ์ริง เชน่ นโยบายการจดัการมลพิษ

ของภาครฐัหรือชมุชน 
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3. การสรุปและสะท้อนความรู้: 

o ครูสรุปบทเรียนและผลการเรียนรู ้เช่น:  

 วิธีการแปลความหมายขอ้มลูจากกราฟ 

 การเชืÉอมโยงขอ้มลูกบัขอ้สรุปทีÉมี

หลกัฐานสนบัสนนุ 

 การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทีÉเป็นไป

ได ้

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. การสร้างกราฟ (20 คะแนน): 

o ความถกูตอ้งของกราฟ (แกน กรอบขอ้มลู) 

o ความชดัเจนของการเปรียบเทียบขอ้มลู 

2. การแปลความหมายข้อมูล (30 คะแนน): 

o ความสามารถในการวิเคราะหแ์นวโนม้และ

ปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

o การระบเุหตผุลทีÉสอดคลอ้งกับขอ้มลู 

3. การนาํเสนอและข้อเสนอแนะ (30 คะแนน): 

o การสืÉอสารขอ้สรุปอย่างมีเหตผุลและเป็นระบบ 

o ความสรา้งสรรคแ์ละความเหมาะสมของ

ขอ้เสนอ 
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4. แบบฝึกหัดรายบุคคล (20 คะแนน): 

o ใหน้กัเรียนเขียนเรียงความ 1 หนา้ในหวัขอ้:  

 “ขอ้มลู PM2.5 สะทอ้นปัญหา

สิÉงแวดลอ้มอยา่งไร?” 

 “คณุจะเสนอวิธีลดมลพิษทางอากาศใน

พื ÊนทีÉของคณุไดอ้ย่างไร?” 

 

ผลลัพธ์ทีÉคาดหวัง 

1. นกัเรียนมีทกัษะในการแปลความหมายขอ้มลูจากกราฟ

และสรา้งขอ้สรุปอย่างมีหลกัฐานสนบัสนนุ 

2. นกัเรียนสามารถเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหามลพิษทาง

อากาศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. นกัเรียนพฒันาทกัษะการวิเคราะห ์การสืÉอสาร และการ

คิดเชิงวิจารณ ์
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บทสรุป 

 

เอกสารเสริมความรูเ้รืÉอง การพัฒนาความฉลาดรูด้า้น

วิทยาศาสตร ์(Scientific Literacy) โดยใชข้อ้มลูฝุ่ น PM 2.5 ของ

จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันทีÉ 17 พฤศจิกายน – 17 ธันวาคม 

2567 เป็นฐาน จดัทาํขึ ÊนเพืÉอส่งเสริมการเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะ

ทางวิทยาศาสตร์ทีÉส ําคัญในศตวรรษทีÉ  21 สําหรับผู้เรียนใน

ระดับชัÊนปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา โดยมุ่งเน้น

การบรูณาการความรูเ้ขา้กบัปรากฏการณจ์รงิรอบตวั 

ภาพรวมของเอกสารนี Êประกอบดว้ยเนื ÊอหาและกิจกรรมทีÉ

สอดคลอ้งกบัชว่งวยัของผูเ้รียน ดงันี Ê: 

1. ระดบัปฐมวัย:การเรียนรูใ้นระดบัปฐมวัยเนน้การกระตุ้

นความสนใจและปลกูฝังความตระหนกัเบื Êองตน้เกีÉยวกบั

คณุภาพอากาศผา่นกิจกรรมทีÉสนกุสนาน เชน่ การสงัเกต

ธรรมชาต ิการเลน่บทบาทสมมต ิและการวาดภาพแสดง

ความคิดเกีÉยวกับอากาศทีÉสะอาดและไม่สะอาด เพืÉอให้

เด็ ก  ๆ  เ ริÉ ม ต้น เข้า ใ จ คว ามสําคัญ ของก า รรักษา

สิÉงแวดลอ้ม 

2. ระดบัประถมศึกษา:ในระดบัประถมศึกษา เนื Êอหาและ

กิจกรรมมุ่งพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ การตัÊง
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คาํถาม และการออกแบบการทดลอง โดยใช้ข้อมูลฝุ่ น 

PM 2.5 เป็นฐาน เชน่ การวิเคราะหแ์นวโนม้ของคา่ฝุ่ นใน

แตล่ะวนั การทดลองจาํลองสถานการณเ์พืÉอคน้หาปัจจยั

ทีÉส่งผลต่อคุณภาพอากาศ และการอภิปรายเพืÉอเสนอ

แนวทางแกไ้ขปัญหา 

3. ระดบัมธัยมศกึษา:การเรียนรูใ้นระดบัมธัยมศกึษามุ่งเนน้

การพัฒนาทักษะขัÊนสูง เช่น การแปลความหมายของ

ขอ้มูล การวิเคราะหเ์ชิงวิจารณญาณ และการใชข้อ้มูล

สนบัสนนุการตดัสินใจ ผูเ้รียนจะไดฝึ้กการอา่นกราฟและ

แผนภูมิ การเชืÉอมโยงขอ้มูลกับปัจจยัทีÉส่งผลต่อค่า PM 

2.5 และการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศ

อย่างมีเหตผุล 

จุดเด่นของเอกสารนี Êอยู่ทีÉการออกแบบกิจกรรมทีÉตอบสนอง

ความตอ้งการของผูเ้รียนในแตล่ะช่วงวยั โดยใชป้รากฏการณจ์ริง

เป็นฐานในการเรียนรู ้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและ

ตระหนกัถึงความสาํคญัของคณุภาพอากาศ รวมทัÊงพฒันาทกัษะ

การแกปั้ญหาและการตดัสินใจเชิงวิทยาศาสตรที์Éสามารถนาํไป

ปรบัใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

บทบาทของผู้บริหาร ค รูผู้สอน และผู้มีส่วนเกีÉ ยวข้อง 

เอกสารนี Êยัง เน้นยํÊาบทบาทสําคัญของผู้บริหาร ครูผู้สอน 
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ศึกษานิเทศก์ และผู้มีส่วนเกีÉยวข้องทางการศึกษา ในการ

สนบัสนุนใหเ้กิดการจดัการเรียนรูที้Éเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง ใช้

บริบทในพื ÊนทีÉเป็นฐาน และส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกัรู ้

และจิตสาํนกึในการดแูลรกัษาสิÉงแวดลอ้ม 

หวังเป็นอย่างยิÉงว่าเอกสารฉบับนี Êจะเป็นส่วนหนึÉงในการ

พฒันากระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนไทย โดยสรา้งผูเ้รียน

ทีÉมีความฉลาดรูด้า้นวิทยาศาสตร ์มีทกัษะการคิดเชิงระบบ และ

พรอ้มทีÉจะเผชิญกบัความทา้ทายดา้นสิÉงแวดลอ้มในอนาคต 
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Integrating scientific literacy into education fosters critical 

thinking and problem-solving skills among students. 

 

การบรูณาการความฉลาดรูด้า้นวิทยาศาสตรใ์นระบบการศกึษา

ชว่ยพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิจารณญาณและการแกปั้ญหาใน

หมู่นกัเรียน 



 




