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คำนำ

ในปัจจุบัน เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) กำลังพัฒนาอย่างรวดเร็ว

หน่ึงในเทคโนโลยี AI ท่ีกำลังได้รับความนิยม คือ การสร้างภาพ

(image creation) ซ่ึงสามารถสร้างภาพจากข้อมูล ข้อความ หรือ

โค้ดได้ การสร้างภาพด้วย AI มีประโยชน์มากมาย เช่น ใช้ในการ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการศึกษาวิจัย

ภาพเป็นส่ิงท่ีส่ือความหมายได้อย่างทรงพลัง สามารถใช้เพ่ือเล่าเร่ือง

ถ่ายทอดอารมณ์ หรือเพียงแค่สร้างความเพลิดเพลิน ในปัจจุบันการ

สร้างภาพได้กลายเป็นเร่ืองง่ายข้ึนกว่าสมัยก่อน โดยอาศัยเทคโนโลยี

AI ซ่ึงหนังสือเล่มน้ี ผมได้ใช้ Microsoft image creator
เป็นส่ือสำคัญในการเล่าเร่ือง

Microsoft image creator เป็น AI ท่ีช่วยให้ผู้ใช้สามารถ

สร้างภาพได้ง่ายๆ เพียงระบุส่ิงท่ีต้องการสร้าง (prompt) ตัวอย่าง

เช่น ผู้ใช้สามารถระบุให้สร้างภาพ "แมวน่ังบนโต๊ะ" หรือ "ทิวทัศน์
ภูเขา" และ Microsoft image creator ก็จะสร้างภาพตาม

คำขอ

อย่างไรก็ตาม การสร้างภาพด้วย Microsoft image creator
น้ันไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่การระบุส่ิงท่ีต้องการสร้างเท่าน้ัน ผู้ใช้

สามารถใช้ prompt เพ่ือให้ AI สร้างภาพท่ีมีความละเอียดตรงตาม

ท่ีต้องการได้อีกด้วย

prompt เป็นคำอธิบายหรือคำแนะนำท่ีให้ข้อมูลแก่ Microsoft
image creator เก่ียวกับส่ิงท่ีต้องการสร้าง โดย prompt ท่ีดี

ควรเขียนให้มีลักษณะเช่น เขียน prompt ให้มีความชัดเจนและ

ละเอียด เพ่ือช่วยให้ AI เข้าใจว่าเราต้องการภาพประเภทไหน ,
เขียน prompt ให้มีคำบอกประเภท (noun) คำบอกลักษณะ

(adjective) และคำบอกสไตล์ (style) ของภาพท่ีเราต้องการ

, เล่ียงการใช้คำท่ีมีความหมายกว้างหรือนามธรรม เพราะจะทำให้



ผลลัพธ์ไม่สอดคล้องกับท่ีเราต้องการ และพยายามใช้คำท่ีเป็นภาษา

อังกฤษ เพราะ AI จะสามารถอ่านและทำความเข้าใจได้ง่ายกว่า

ไอเดียของผมเล่มน้ีจะช่วยให้เราได้เรียนรู้ลักษณะการเขียน prompt
ท่ีดี โดยผมยกตัวอย่าง prompt จำนวน 20 บริบท พร้อมด้วย

ภาพท่ี Microsoft image creator สร้างข้ึน จำแนกตามบริบท

ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 เป็นตัวอย่างภาพท่ีสร้างจาก prompt โดยไม่กำหนด

style ของภาพ จำนวน 8 บริบท

ส่วนท่ี 2 เป็นตัวอย่างภาพท่ีสร้างจาก prompt และกำหนด style
ของภาพ จำนวน 12 บริบท

ผมหวังว่าไอเดียของผมเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้บริหาร เพ่ือนครู

ศึกษานิเทศก์ นักเรียน ตลอดจนผู้สนใจในการประยุกต์ใช้ AI
สำหรับการสร้างสรรค์ภาพในมุมมองต่างๆ

ขอให้ทุกท่านสนุกกับการสร้างภาพด้วย prompt และยินดีต้อนรับ

ทุกท่านสู่ AI world โดยสมบูรณ์

ฝากคิด…

เราจะออกแบบการเรียนการสอน และการประเมินผลในช้ันเรียน

อย่างไร เพ่ือรองรับโลกการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรุนแรงและ

รวดเร็ว

ขอบคุณครับ

นายรัชภูมิ สมสมัย

ศึกษานิเทศก์
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สารบัญ

เน้ือเร่ือง หน้า

คำนำ ก

สารบัญ ค

ส่วนท่ี 1 ตัวอย่างภาพท่ี Microsoft Image Creator
สร้างตาม prompt ท่ีเรากำหนดโดยไม่ได้ระบุ Style ของภาพ 1

travel 2

nature 15

technology 28

sports 41

cooking 54

shopping 67

home decor 80

music 93

ส่วนท่ี 2 ตัวอย่างภาพท่ี Microsoft Image Creator

สร้างตาม prompt ท่ีเรากำหนด และระบุ Style ของภาพ
106

learning 107

Picture from Microsoft Image Creator



เน้ือเร่ือง (ต่อ) หน้า

gaming 120

animals 133

regional culture 146

festivals 159

jewelry 172

clothing 185

everyday objects 198

tourist attractions 211

space 224

art 237

books 250

ภาคผนวก 263

Download prompt 264

Link เพ่ือเข้า Microsoft image creator 265

ประวัติผู้เรียบเรียง 266
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ส่วนท่ี 1

ตัวอย่างภาพท่ี Microsoft Image Creator

สร้างตาม prompt ท่ีเรากำหนด

โดยไม่ได้ระบุ Style ของภาพ
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Travel
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A road trip: Imagine a long and winding road
that stretches out into the horizon. The sun is
shining bright, casting a warm glow on the
landscape. You can see mountains, forests, and
fields in the distance.
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A beach vacation: Imagine a pristine beach with
crystal-clear water and white sand. The sun is
shining bright, and you can feel the warmth on
your skin. You can see palm trees swaying in
the breeze, and you can hear the sound of waves
crashing on the shore.
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A backpacking adventure: Imagine yourself
hiking through a dense forest or up a mountain
trail. You have a backpack on your back, and
you’re surrounded by nature. You can see
wildlife, waterfalls, and other natural
wonders.
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Nature
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A serene waterfall: Imagine a waterfall
surrounded by lush greenery and rocks. The
water is cascading down the rocks, creating a
soothing sound. The sun is shining through the
trees, casting a warm glow on the water.
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A forest at night: Imagine a dense forest at
night. The moon is shining bright, casting an
eerie light on the trees. The stars are
twinkling in the sky, and you can hear the
sound of crickets and other nocturnal
creatures.
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A field of flowers: Imagine a vast field of
colorful flowers. The sun is shining bright,
casting a warm glow on the flowers. You can see
bees buzzing around, collecting nectar from the
flowers.
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Technology
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A futuristic city: Imagine a city of the
future, where technology has advanced to the
point where everything is automated. The
streets are filled with self-driving cars, and
drones fly overhead. The buildings are sleek
and modern, with glass facades and green roofs.
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A virtual reality world: Imagine a world where
you can enter a virtual reality environment and
experience anything you want. You can fly
through the clouds, swim with dolphins, or
explore ancient ruins. The possibilities are
endless.
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A robot factory: Imagine a factory where robots
are built and assembled. The robots are sleek
and futuristic, with advanced AI that allows
them to perform complex tasks.The factory is
filled with conveyor belts, robotic arms, and
other high-tech machinery.
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Sports
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A basketball game: Imagine a basketball court
with two teams playing against each other. The
players are jumping high in the air, trying to
score points. The crowd is cheering loudly, and
you can feel the excitement in the air.
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A soccer match: Imagine a soccer field with two
teams playing against each other. The players
are running fast, trying to score goals. The
crowd is chanting and singing, and you can feel
the energy in the stadium.
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A surfing competition: Imagine a beach with
huge waves crashing on the shore. Surfers from
all over the world have gathered to compete
against each other. You can see them riding the
waves, performing amazing tricks and stunts.
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Cooking
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A farmer’s market: Imagine a farmer’s market
filled with fresh produce. There are fruits and
vegetables of all kinds, as well as homemade
jams, breads, and other baked goods. The
vendors are friendly and eager to share their
knowledge about their products.
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A kitchen: Imagine a kitchen filled with pots,
pans, utensils, and ingredients. There is a
stove, an oven, and a refrigerator. The
counters are lined with cutting boards and
knives. Someone is cooking up a delicious meal
on the stove.
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A bakery: Imagine a bakery filled with the
smell of fresh bread and pastries. There are
racks of breads, cakes, cookies, and other
baked goods. The bakers are hard at work
kneading dough, rolling out pastry crusts, and
decorating cakes.
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Shopping
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A shopping mall: Imagine a shopping mall filled
with stores of all kinds. There are clothing
stores, electronics stores, bookstores, toy
stores, and more. People are walking around
carrying shopping bags from their favorite
stores.
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An outdoor market: Imagine an outdoor market
filled with vendors selling handmade crafts,
jewelry, clothing, and other unique items.
There is music playing in the background as
people browse the stalls.
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An online store: Imagine someone sitting at
their computer browsing an online store. They
could be looking for clothes, electronics, or
anything else they need or want.
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Home decor
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A cozy reading nook: Imagine a small corner of
a room that is dedicated to reading. There is a
comfortable armchair with a soft blanket draped
over it, a small table with a lamp, and a
bookshelf filled with books. The walls are
painted in warm colors, and there is a rug on
the floor.
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A minimalist bedroom: Imagine a bedroom that is
designed with minimalism in mind. There is a
simple bed with white linens, a small
nightstand with a lamp, and a plant in the
corner. The walls are painted in neutral
colors, and there are no unnecessary
decorations.
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A rustic kitchen: Imagine a kitchen that has a
rustic feel to it. There are wooden cabinets
and shelves, a farmhouse sink, and an antique
stove. The walls are painted in warm colors,
and there are pots and pans hanging from the
ceiling.
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Music
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A jazz club: Imagine a jazz club filled with
people listening to live music. The stage is
lit up with colorful lights, and there is smoke
drifting through the air. The musicians are
playing their instruments passionately.
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A rock concert: Imagine a rock concert with
thousands of people jumping up and down to the
music. The stage is huge, with pyrotechnics and
other special effects going off all around it.
The band is playing their hit song, and
everyone is singing along.
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A classical orchestra: Imagine an orchestra
playing classical music in an elegant concert
hall. The musicians are dressed in formal
attire, and they are playing their instruments
with precision and grace. The audience is
sitting quietly, listening intently to the
beautiful music.
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ส่วนท่ี 2

ตัวอย่างภาพท่ี Microsoft Image Creator

สร้างตาม prompt ท่ีเรากำหนด

และระบุ Style ของภาพ
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Learning
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A library: Imagine a library filled with books
of all kinds. The shelves are lined with books
from floor to ceiling, and there are
comfortable chairs and tables for reading and
studying. The atmosphere is quiet and peaceful,
perfect for learning , picture style
impressionism.
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A classroom: Imagine a classroom filled with
students and a teacher. The walls are decorated
with posters and educational materials, and
there are desks and chairs for the students.
The teacher is at the front of the room,
teaching a lesson on a whiteboard ,picture
style impressionism.
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A laboratory: Imagine a laboratory filled with
scientific equipment and experiments. There are
test tubes, beakers, microscopes, and other
tools for conducting experiments. The room is
filled with the sound of bubbling liquids and
whirring machines , picture style
impressionism.
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Gaming

Picture from Microsoft Image Creator

120



A video game arcade: Imagine an arcade filled
with video games of all kinds. There are racing
games, fighting games, puzzle games, and more.
The sounds of beeps and boops fill the air as
people play their favorite games , picture
style anime cartoon.
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A board game night: Imagine a group of friends
gathered around a table playing board games.
There are classic games like Monopoly and
Scrabble, as well as newer games like Settlers
of Catan and Ticket to Ride, picture style
anime cartoon.
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A virtual reality experience: Imagine someone
wearing a virtual reality headset and
experiencing a whole new world. They could be
exploring an alien planet or fighting off
zombies in a post-apocalyptic world, picture
style anime cartoon.
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Animals
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A family of elephants: Imagine a family of
elephants walking through the savannah. The sun
is setting in the background, casting an orange
glow on the landscape. The elephants are
walking in single file, with the youngest
elephant following closely behind its mother ,
picture style pixel art.
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A group of penguins: Imagine a group of
penguins huddled together on an ice floe. The
water around them is icy blue, and there are
snow-capped mountains in the distance. The
penguins are standing close together to keep
warm , picture style pixel art.

Picture from Microsoft Image Creator

138



Picture from Microsoft Image Creator

139



Picture from Microsoft Image Creator

140



Picture from Microsoft Image Creator

141



A majestic lion: Imagine a lion standing on top
of a rocky outcropping, surveying its
territory. The sun is shining bright, casting a
warm glow on the lion’s mane. In the distance,
you can see other animals grazing on the
savannah , picture style pixel art.
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Regional culture
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A traditional Japanese tea ceremony: Imagine a
traditional Japanese tea ceremony taking place
in a serene garden setting. There is a small
teahouse surrounded by cherry blossom trees,
and people are sitting on tatami mats drinking
tea , picture style realism.
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A Mexican fiesta: Imagine a colorful Mexican
fiesta taking place in the streets of a small
town. There are piñatas hanging from trees,
people dancing to lively music, and delicious
food being served from food stalls , picture
style realism.
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An Indian wedding: Imagine an Indian wedding
taking place in an opulent palace setting.
There are vibrant colors everywhere, from the
bride’s sari to the flowers decorating the
venue. People are dancing to traditional music,
and there is delicious food being served ,
picture style realism.
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Festivals
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A colorful parade: Imagine a parade with people
dressed in vibrant costumes and dancing to
lively music. The streets are lined with
spectators, and there are colorful decorations
everywhere , picture style abstract art.
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A fireworks display: Imagine a fireworks
display lighting up the night sky. The
fireworks are exploding in a variety of colors
and patterns, and people are watching in awe ,
picture style abstract art.
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A cultural festival: Imagine a festival
celebrating the culture of a particular country
or region. There is traditional music, dance,
and food, as well as displays of art and crafts
, picture style abstract art.
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Jewelry
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A diamond necklace: Imagine a beautiful diamond
necklace with sparkling diamonds set in gold or
silver. The necklace is elegant and
sophisticated, perfect for a special occasion ,
picture style photorealistic.
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A beaded bracelet: Imagine a beaded bracelet
with colorful beads strung together on an
elastic band. The bracelet is fun and playful,
perfect for everyday wear , picture style
photorealistic.
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A pair of pearl earrings: Imagine a pair of
pearl earrings with lustrous white pearls set
in gold or silver. The earrings are classic and
timeless, perfect for any occasion , picture
style photorealistic.
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Clothing
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A vintage dress: Imagine a vintage dress from
the 1920s or 1930s. The dress is made of silk
or satin, with intricate beading and embroidery
, picture style pop art.
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A leather jacket: Imagine a leather jacket with
a sleek design and silver zippers. The jacket
is edgy and cool, perfect for a night out on
the town , picture style pop art.
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A cozy sweater: Imagine a cozy sweater made of
soft wool or cashmere. The sweater is warm and
comfortable, perfect for snuggling up on the
couch , picture style pop art.
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Everyday objects
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A coffee mug: Imagine a coffee mug with a fun
design or slogan on it. The mug is filled with
steaming hot coffee or tea , picture style
fantasy acrylic.
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A pair of sunglasses: Imagine a pair of
sunglasses with stylish frames and dark lenses.
The sunglasses protect your eyes from the sun
while making you look cool , picture style
fantasy acrylic.
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A smartphone: Imagine a smartphone with all the
latest features and apps. The phone is sleek
and modern, perfect for staying connected on
the go , picture style fantasy acrylic.
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Tourist
attractions
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The Eiffel Tower: Imagine the Eiffel Tower lit
up at night, with its iconic silhouette against
the dark sky , picture style summer sunrise.
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The Great Wall of China: Imagine the Great Wall
of China snaking across the countryside, with
its ancient stones steeped in history, picture
style summer sunrise.
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The Grand Canyon: Imagine the Grand Canyon
stretching out before you, with its majestic
cliffs and stunning vistas, picture style
summer sunrise.
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Space
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A space station: Imagine a space station
orbiting the Earth. The station is filled with
astronauts conducting experiments and research.
You can see the Earth in the background, with
its blue oceans and white clouds , picture
style digital art.
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A black hole: Imagine a black hole in the
center of a galaxy. The black hole is
surrounded by swirling gas and dust, and you
can see stars being pulled into it , picture
style digital art.
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A distant planet: Imagine a planet in a far-off
solar system. The planet is covered in ice and
snow, and there are strange creatures living on
its surface , picture style digital art.
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Art
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A still life: Imagine a still life with a vase
of flowers, a bowl of fruit, and a bottle of
wine. The objects are arranged on a table, and
there is a window in the background with
sunlight streaming through , picture style
watercolor painting.
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An abstract painting: Imagine an abstract
painting with bold colors and geometric shapes.
The painting is large and hangs on a white wall
, picture style watercolor painting.
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A portrait: Imagine a portrait of someone you
know or admire. The person is sitting in front
of you, and you are drawing or painting their
likeness , picture style watercolor painting.
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Books
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A library: Imagine a library filled with books
of all kinds. The shelves are lined with books
from floor to ceiling, and there are
comfortable chairs and tables for reading and
studying , picture style of Van Gogh.
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A book club meeting: Imagine a group of people
gathered together to discuss a book they have
all read. There are snacks and drinks on the
table, and everyone is engaged in lively
conversation , picture style of Van Gogh.
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A bookstore: Imagine a bookstore filled with
books of all genres. There are new releases as
well as old classics, and there are comfortable
chairs for reading , picture style of Van Gogh.
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ภาคผนวก
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Download Prompt
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Link เข้าสู่

Microsoft Image Creator

www.bing.com/images/create?FORM=IRPGEN
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ประวัตผิูเ้ขียน

เกิดและเติบโตในช่วงช้ันประถมศึกษาถึงช้ันมัธยมศึกษาท่ีจังหวัด

นครสวรรค์ หลังจากน้ันเดินทางมาศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาท่ี

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่             

พอเรียนจบก็สอบบรรจุเข้ารับราชการครู ณ โรงเรียนบ้านดอยช้าง

อ.แม่สรวย จ.เชียงราย สืบเน่ืองมาถึงโรงเรียนบ้านหนองเขียว

อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ ท้ัง 2 โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีหล่อหลอม

ความเป็นครูดอยให้กับผม 

เปล่ียนสายเป็นศึกษานิเทศก์ ณ สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถม

ศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 แล้วก็ย้ายมาสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ปัจจุบันดำรงตำแหน่งศึกษานิเทศก์

สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงใหม่

ศึกษานิเทศก์ท่ีปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าท่ีตามมาตรฐานวิชาชีพ

และฐานคิดของ “ครูดอย”

ส่วนตัวมีความสนใจในเร่ืองของการวิจัยในช้ันเรียน การวัดและ

ประเมินผลในช้ันเรียน และเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีนำมาสนับสนุนเร่ืองท่ีสนใจ

ท้ัง 2 เร่ืองหลักได้ จึงพยายามเรียนรู้เพ่ิมเติมอยู่ตลอดเวลาด้วยวิธีการ

ท่ีหลากหลาย ท้ังน้ีตามท่ีโอกาสจะเอ้ืออำนวย

ลุก / รับ / เรียน / รู้ เพ่ือขยายผลเป็นวงกว้างในลักษณะของ

“นักเล่าเร่ือง” 

รูปแบบของการเล่าเร่ือง เช่น เล่าเร่ืองผ่านตัวอักษร เล่าเร่ืองผ่าน

Clip เล่าเร่ืองผ่านการบรรยาย และเล่าเร่ืองผ่าน infographic
เพ่ือให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน 
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ท้ายน้ีต้ังใจว่าจะเล่าเร่ืองบนฐานของวิชาชีพศึกษานิเทศก์ต่อไป

ด้วยความรัก ศรัทธา และเช่ือม่ันในวิชาชีพ

ขอบคุณทุกท่านท่ีให้โอกาสผมไปเล่าเร่ืองเสมอมา

ขอบคุณครับ
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ลุก รับ เรียน รู้ลุก รับ เรียน รู้


