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บทนำ

ลองนึกภาพเมอืงท่ีปกคลุมไปด้วยมา่น ไมใ่ช่

ความลึกลับ แต่เปน็หมอกควัน น่ีคือความจริง

สำหรับเชียงใหม่ อัญมณีอันมีชีวิตชีวาของ

ประเทศไทย

อัญมณีเมด็น้ีในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ - เมษายน

มักถูกบดบังด้วยหมอกควัน PM 2.5 ซ่ึงเปน็

ภัยคุกคามขนาดจ๋ิวท่ีคุกคามสุขภาพและความ

เปน็อยูท่ี่ดี แต่ภายในความท้าทายน้ีมโีอกาสท่ี

ไม่เพียงแต่ทำให้อากาศปลอดโปร่งเท่าน้ัน

แต่ยงัปลดล็อกขอบเขตของพหุปญัญา ซ่ึงมี

พลังในการส่องสว่างวิธีแก้ปญัหา



หนังสือเล่มน้ีเร่ิมต้นการเดินทางผา่นความ

หมายของพหุปญัญา เผยมิติท่ีซ่อนอยูข่อง PM

2.5 ในเชียงใหม่ โดยแสดงความเช่ือมโยง

ระหว่างพหุปญัญา และ PM 2.5 ในลักษณะ

ของการเดินทางให้ไกลกว่าตัวเลข กราฟ และ

การพาดหัวขา่ว เพือ่เจาะลึกถึง Linguistic

Intelligence ท่ีสานต่อเร่ืองราวของความ

ยดืหยุน่และการสนับสนุน เราจะมส่ีวนร่วมกับ

Logical-Mathematical Intelligence ซ่ึงจะ

ทำให้ เคร่ืองมอืวิเคราะห์ของเราชัดเจนยิง่ขึ้น

สำหรับการถอดรหัสขอ้มูลคุณภาพอากาศ

และสร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์สำหรับ

อนาคตท่ีดีต่อสุขภาพ

Visual-Spatial Intelligence ของเราจะมี

ชีวิตชีวาขึ้นมาในขณะท่ีเราทำแผนท่ีศัตรูท่ีมอง

ไม่เห็น โดยเปล่ียนขอ้มูลท่ี ซับซ้อนให้กลาย



เปน็อินโฟกราฟิกและงานศิลปะท่ีน่าดึงดูดซ่ึง

เปน็แรงบันดาลใจให้เกิดการปฏิบติัจริง เราจะ

ปลุก Bodily-Kinesthetic Intelligence ให้

ก้าวไปไกลกว่าการน่ังสังเกตเฉยๆ แต่ลงมอืทำ

เพ่ือทำความสะอาดเส้นทางของเราสู่อากาศ

เชียงใหม่ท่ีสะอาดยิง่ขึ้น

จังหวะการต่อสู้กับ PM 2.5 จะสะท้อนกับ

Musical Intelligence ของเรา เปน็แรงบนัดาล

ใจให้เราแต่งเพลงแห่งความหวังและความ

ตระหนักรู้ ทำนองท่ีพดัพาไปตามสายลม

กระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลง

เราจะใช้ประโยชน์จาก Interpersonal

Intelligence เรียนรู้ท่ีจะเช่ือมโยงส่วนต่างๆ

เขา้ด้วยกัน ส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจ และ

ร่วมมือกันในมุมมองท่ีหลากหลายเพือ่สร้าง



เสียงแห่งศรัทธาร่วมกันเพือ่อากาศท่ีสะอาด

เพ่ือบำรุงเล้ียง Intrapersonal Intelligence

ค้นหาความอบอุ่นจากการเจริญสติ การ

จัดการความเครียดเม่ือเผชิญกับหมอกควัน

และค้นพบความแขง็แกร่งภายในเพือ่เปน็

ตัวแทนของการเปล่ียนแปลง ในท่ีสุด

เราจะหันไปหา Naturalistic Intelligence ซ่ึง

เปน็ความเช่ือมโยงโดยกำเนิดของเรากับโลก

เตือนเราว่าสุขภาพของอากาศในเชียงใหมน้ั่น

ถักทออยา่งประณีตกับสุขภาพของโลกของเรา

อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้

หนังสือเล่มน้ีไมใ่ช่แค่หนังสือเก่ียวกับ PM 2.5

เท่าน้ัน แต่เปน็หนังสือท่ีเปรียบเสมือนผา้พรมท่ี



ถักทอจากพหุปญัญาอันหลากหลาย คำ

กระตุ้นการตัดสินใจท่ีเชิญชวนให้เราทุกคน

ร่วมกันสำรวจ เรียนรู้ สร้างสรรค์ และท่ีสำคัญ

ท่ีสุดคือลงมอืทำ มาร่วมกับเราในการเดินทาง

คร้ังน้ี

เชิญทุกคนมาปลดปล่อยความฉลาดท่ีเปน็

เอกลักษณ์ของเราทุกคน และร่วมกันเผยโฉม

เชียงใหม่ท่ีอากาศแจ่มใส และอนาคตท่ีสดใสไป

ด้วยกัน

ขอบคุณครับ

Sornorpoom and BARD
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แนวทางการพฒันาพหุปัญญาของนักเรียน

ช้ันมธัยมศึกษาโดยใช้ PM 2.5 ในเชียงใหม่

เปน็ฐาน

หัวขอ้: อากาศเชียงใหม:่ การเดินทางของพหุ

ปญัญา

ระยะเวลา: 6 สัปดาห์

เปา้หมาย: นักเรียนมัธยมศึกษา

วัตถุประสงค์:

● เขา้ใจวิทยาศาสตร์และผลกระทบของ

PM 2.5 ท่ีมต่ีอจังหวัดเชียงใหม่

● พฒันาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การแก้

ปญัหา และการส่ือสาร

● สำรวจและแสดงความรู้ผา่นพหุปญัญาท่ี

หลากหลาย
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● ส่งเสริมความรู้สึกรับผดิชอบต่อสุขภาพ

ส่ิงแวดล้อมและการดำเนินการท่ี

เก่ียวขอ้ง

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้:

สัปดาห์ท่ี 1: บทนำและการสำรวจ

● ขอ้มลูเบือ้งต้นเก่ียวกับ PM 2.5: การนำ

เสนอ การจำลอง และวิทยากรรับเชิญ

จากหน่วยงานด้านส่ิงแวดล้อมหรือ

องค์กรพฒันาเอกชน

● การประเมินตนเอง: กิจกรรมสะท้อนตน

เองและแบบฝกึหัดเพือ่ระบจุุดแขง็ของ

แต่ละบุคคลและด้านท่ีต้องได้รับการ

พฒันาพหุปญัญาท้ัง 8 ด้าน

● คุณภาพอากาศของเชียงใหม่: วิเคราะห์

ขอ้มลูแบบเรียลไทม์ สำรวจแผนท่ี และ
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หารือเก่ียวกับผลกระทบต่อชีวิตประจำ

วันและสุขภาพ

กระบวนการประเมนิ

● การประเมินเชาวน์ปญัญา: วิเคราะห์ผล

การสะท้อนตนเองและการเขา้ร่วม

กิจกรรมเพือ่ระบุจุดแขง็ด้านพหุปญัญา

ของแต่ละบุคคลและด้านท่ีต้องได้รับการ

พฒันา

● การทดสอบล่วงหน้า: จัดทำแบบทดสอบ

ส้ันๆ หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับความรู้

เร่ือง PM 2.5 เพือ่สร้างความเขา้ใจ

พืน้ฐาน
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สัปดาห์ท่ี 2: ความฉลาดทางภาษาและความ

ฉลาดเชิงตรรกะ-คณิตศาสตร์ (Linguistic

Intelligence & Logical-Mathematical

Intelligence)

● การอภิปราย: อภิปรายถึงขอ้ดีของ

มาตรการควบคุม PM 2.5 ด้านต่างๆ เช่น

ขอ้จำกัดด้านการจราจร เช้ือเพลิงสะอาด

หรือการรณรงค์สร้างความตระหนักรู้แก่

สาธารณะ

● การวิเคราะห์ขอ้มลู: วิเคราะห์แนวโน้ม

ขอ้มลู PM 2.5 สร้าง visualizations และ

คาดการณ์โดยใช้แบบจำลองทางสถิติ

พืน้ฐาน

● การค้นคว้าและการส่ือสาร: ค้นคว้าและ

เขยีนรายงานเก่ียวกับแง่มุมเฉพาะของ
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PM 2.5 เช่น แหล่งท่ีมา ผลกระทบต่อ

สุขภาพ หรือผลกระทบทางเศรษฐกิจ

กระบวนการประเมนิ

● การอภิปราย: ประเมินการมส่ีวนร่วม

ความชัดเจนของขอ้โต้แยง้ และการใช้

หลักฐานในการอภิปราย

● การวิเคราะห์ขอ้มลู: ประเมินความถูก

ต้องและชัดเจนของ visualizations และ

การพยากรณ์โดยอิงจากขอ้มลู PM 2.5

● การค้นคว้าและการส่ือสาร: ประเมนิ

คุณภาพของรายงานท่ีเปน็ลายลักษณ์

อักษร รวมถึงความถูกต้องของ

ขอ้เท็จจริง การจัดองค์ประกอบ และการ

ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพของผลการวิจัย
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สัปดาห์ท่ี 3: ความฉลาดทางภาพ-อวกาศ

และความฉลาดทางร่างกาย-การเคล่ือนไหว

ร่างกาย ( Visual-Spatial Intelligence &

Bodily-Kinesthetic Intelligence)

● การออกแบบอินโฟกราฟกิ: ร่วมออก

แบบอินโฟกราฟิกหรือโปสเตอร์เพ่ือสร้าง

ความตระหนักรู้เก่ียวกับ PM 2.5 โดยใช้

ภาพท่ีชัดเจนและขอ้ความท่ีกระชับ

● Street Theatre: สร้างและแสดงการ

ละเล่นหรือละครเพือ่ให้ความรู้แก่

สาธารณชนเก่ียวกับ PM 2.5 และ

อันตรายของมนัด้วยวิธีท่ีสนุกสนานและ

โต้ตอบได้

● ทำความสะอาดชุมชน: จัดกิจกรรม

ภายในชุมชนเพือ่ทำความสะอาดแหล่ง
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กำเนิดมลพษิและส่งเสริมความ

รับผดิชอบต่อส่ิงแวดล้อมของคนในชุมชน

กระบวนการประเมนิ

● การออกแบบอินโฟกราฟกิ: ประเมิน

ความคิดสร้างสรรค์ ความชัดเจน และ

ความถูกต้องของอินโฟกราฟิก

● Street Theatre: ประเมินทักษะการแสดง

การมส่ีวนร่วมของผูช้ม และ

ประสิทธิภาพในการถ่ายทอดขอ้มลู PM

2.5

● การทำความสะอาดชุมชน: สังเกตระดับ

การมส่ีวนร่วม ทักษะความเปน็ผูน้ำ และ

การทำงานเปน็ทีมในกิจกรรมทำความ

สะอาด
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สัปดาห์ท่ี 4: ความฉลาดทางดนตรีและความ

ฉลาดระหว่างบคุคล (Musical Intelligence

& Interpersonal Intelligence)

● การแต่งเพลงและการแสดง: แต่งเพลง

เก่ียวกับ PM 2.5 สร้างความตระหนักรู้

และสนับสนุนการเปล่ียนแปลงผา่นดนตรี

● การแสดงบทบาทสมมติ: เขา้ร่วมใน

สถานการณ์จำลอง โดยการแสดง

บทบาทสมมติเพือ่เจรจาแนวทางแก้ไขกับ

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ เช่น เจ้าหน้าท่ี

ของรัฐ ธุรกิจ และสมาชิกในชุมชน

● การประชุมเชิงปฏิบติัการการไกล่เกล่ีย:

เรียนรู้ทักษะการแก้ไขขอ้ขดัแยง้ และ

ฝึกฝนการไกล่เกล่ียขอ้ขดัแยง้ท่ีเก่ียวขอ้ง

กับมาตรการควบคุม PM 2.5
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กระบวนการประเมนิ

● การแต่งเพลงและการแสดง: ประเมนิ

ความคิดริเร่ิม ความคิดสร้างสรรค์ และ

ประสิทธิภาพของเพลงในการสร้างความ

ตระหนักรู้และสนับสนุนการเปล่ียนแปลง

● การแสดงบทบาทสมมติ: ประเมินทักษะ

การเจรจาต่อรอง กลยทุธ์ในการแก้

ปญัหา และความเห็นอกเห็นใจท่ีแสดงให้

เห็นในสถานการณ์สมมติ

● การประชุมเชิงปฏิบติัการการไกล่เกล่ีย:

สังเกตและประเมนิทักษะการแก้ไขขอ้

ขดัแยง้และประสิทธิผลในการไกล่เกล่ีย

ขอ้ขดัแยง้
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สัปดาห์ท่ี 5: ความฉลาดภายในบคุคลและ

ความฉลาดตามธรรมชาติ (Intrapersonal

Intelligence & Naturalistic Intelligence)

● Journaling & Reflection: สะท้อน

ประสบการณ์ส่วนตัวกับ PM 2.5 และ

แนวทางแก้ไขท่ีเปน็ไปได้ผา่นการเขยีน

บันทึก

● การจัดการสติและความเครียด: ฝกึสติ

และการฝกึหายใจเพือ่จัดการ

ความเครียดและความวิตกกังวลท่ี

เก่ียวขอ้งกับมลพษิทางอากาศ

● การทำสวนในเมืองและวิทยาศาสตร์

พลเมอืง: เรียนรู้การปลูกพืชฟอกอากาศ

และมีส่วนร่วมในโครงการวิทยาศาสตร์

พลเมอืงเพือ่รวบรวมขอ้มลูคุณภาพ

อากาศ
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กระบวนการประเมนิ

● Journaling & Reflection: วิเคราะห์

รายการบันทึกประจำวันเพือ่ดูขอ้มูล

เชิงลึก การเติบโตส่วนบุคคล และการ

เช่ือมโยงกับประสบการณ์ PM 2.5

● การจัดการสติและความเครียด: ประเมนิ

การมส่ีวนร่วมและความก้าวหน้าในการ

ฝึกสติและเทคนิคการจัดการความเครียด

● การทำสวนในเมืองและวิทยาศาสตร์

พลเมอืง: ประเมินระดับการมส่ีวนร่วม

ความรู้ท่ีได้รับ และการมีส่วนร่วมในการ

รวบรวมขอ้มูลหรือกิจกรรมการทำสวน
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สัปดาห์ท่ี 6: การแสดงการดำเนินการและ

โครงการ (Action & Project Showcase)

● พฒันาและนำเสนอแผนปฏิบติัการ:

นักเรียนเสนอและวางแผนโครงการราย

บุคคลหรือกลุ่มเพือ่จัดการกับ PM 2.5 ใน

ชุมชนของตน

● โครงการแสดงผลงาน: นำเสนอโครงการ

โดยใช้จุดแขง็ของพหุปญัญาของนักเรียน

ภายในกลุ่ม เช่น การแสดง การนำเสนอ

การสาธิต หรือนิทรรศการ

● การสะท้อนกลับและการประเมินผล:

อภิปรายการประสบการณ์การเรียนรู้

ประเมนิการเติบโตส่วนบคุคล และภาพ

ความสำเร็จในการพฒันาพหุปญัญา
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กระบวนการประเมนิ

● แผนปฏิบติัการ: ประเมินความเปน็ไปได้

ความคิดสร้างสรรค์ และผลกระทบท่ีอาจ

เกิดขึ้นจากแผนปฏิบัติการท่ีนำเสนอเพือ่

จัดการกับ PM 2.5 ในชุมชน

● โครงการแสดงผลงาน: ประเมินการนำ

เสนอโครงการ การสาธิต หรือ

นิทรรศการโดยพจิารณาจากความคิด

สร้างสรรค์ ความชัดเจน การมส่ีวนร่วม

และการใช้ความสามารถท่ีแตกต่างกัน

อยา่งมปีระสิทธิผล

● การประเมินตนเอง: กระตุ้นให้นักเรียน

ไตร่ตรองเส้นทางการเรียนรู้ของตนเอง

ระบุด้านท่ีต้องปรับปรุง และความ

ก้าวหน้าในการพฒันาพหุปญัญา
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ส่ือและทรัพยากร:

● องค์กรส่ิงแวดล้อมท้องถ่ินและองค์กร

พฒันาเอกชน

● เว็บไซต์ขอ้มูลคุณภาพอากาศและ

รายงานของรัฐบาล

● แหล่งเรียนรู้เร่ืองพหุปญัญาและ PM 2.5

● อุปกรณ์ศิลปะ เคร่ืองดนตรี และ

เคร่ืองมอืเทคโนโลยี

เคร่ืองมอืประเมนิผลเพ่ิมเติม:

● ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับโครงการและ

การนำเสนอ

● แบบสังเกตเพือ่วัดความมั่นใจของ

นักเรียนและการเรียนรู้ท่ีได้รับ
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● การสังเกตของครูเก่ียวกับการมส่ีวนร่วม

ของนักเรียน การทำงานร่วมกัน และ

ทักษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

● รวบรวมผลงานนักเรียนตลอดท้ังหน่วย

การเรียนรู้

หมายเหตุ:

● ใช้วิธีการประเมนิท่ีหลากหลายเพือ่รอง

รับความสามารถ และรูปแบบ การ

เรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน

● ให้ขอ้เสนอแนะท่ีสร้างสรรค์และส่งเสริม

การประเมินตนเองเพือ่การปรับปรุง

อยา่งต่อเน่ือง

● รับทราบจุดแขง็และความก้าวหน้าของ

แต่ละคนไปพร้อมกัน
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● ใช้ผลการประเมินเพือ่ปรับวิธีการสอน

และการปรับหลักสูตรในอนาคต

นอกจากน้ีเรายงัสามารถออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้เพือ่พฒันาพหุปญัญาโดยใช้ PM 2.5

ในเชียงใหม่เปน็ฐานเพิม่เติมได้อีกหลาย

กิจกรรม เช่น

1. ความฉลาดทางภาษา (Linguistic

Intelligence)

● การอภิปราย: จัดการอภิปรายในหัวขอ้

เช่น "เชียงใหม่ควรให้ความสำคัญกับราย

ได้นักท่องเท่ียวมากกว่าคุณภาพอากาศ

หรือไม่" หรือ "กลยทุธ์ใดในการลด PM

2.5 ท่ีมปีระสิทธิภาพสูงสุด"

● การเล่าเร่ือง: กระตุ้นให้นักเรียนเขยีน

เร่ืองราวเก่ียวกับประสบการณ์ของพวก
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เขากับ PM 2.5 สำรวจผลกระทบของ PM

2.5 ท่ีมต่ีอชีวิตและชุมชนของพวกเขา

● การพดูในท่ีสาธารณะ: นักเรียนสามารถ

นำเสนอผลการวิจัยเก่ียวกับ PM 2.5 ต่อ

หน่วยงานท้องถ่ินหรือกลุ่มชุมชนเพือ่

สนับสนุนแนวทางแก้ไขและสร้างความ

ตระหนักรู้

2. ความฉลาดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์

(Logical-Mathematical Intelligence)

● การวิเคราะห์ขอ้มลู: นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์ขอ้มูลคุณภาพอากาศแบบ

เรียลไทม์ ระบุแนวโน้ม และสร้าง

visualizations เพือ่ทำความเขา้ใจรูปแบบ

PM 2.5 ในส่วนต่างๆ ของเมือง

● การสร้างแบบจำลอง: ท้าทายให้นักเรียน

พฒันาแบบจำลองทางคณิตศาสตร์เพือ่
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ทำนายระดับ PM 2.5 โดยพิจารณาจาก

รูปแบบสภาพอากาศ ความหนาแน่นของ

การจราจร และปจัจัยอ่ืนๆ

● การทำแผนท่ี: นักเรียนสามารถสร้าง

แผนท่ีฮอตสปอต PM 2.5 หรือโซนเส่ียง

โดยใช้ความเขา้ใจด้านสถิติและความ

สัมพันธ์เชิงพืน้ท่ี

3. ความฉลาดทางภาพและอวกาศ

(Visual-Spatial Intelligence)

● อินโฟกราฟิก: นักเรียนสามารถออกแบบ

อินโฟกราฟิกเพือ่อธิบายวิทยาศาสตร์

ของ PM 2.5 แหล่งท่ีมา และผลกระทบต่อ

สุขภาพ โดยใช้ภาพท่ีชัดเจนและภาษาท่ี

กระชับ

● การออกแบบโปสเตอร์: นักเรียนสามารถ

สร้างโปสเตอร์ท่ีสะดุดตาเพือ่สร้างความ
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ตระหนักรู้เก่ียวกับ PM 2.5 ส่งเสริม

มาตรการปอ้งกัน และสนับสนุนให้มี

อากาศท่ีสะอาดขึ้น

● การผลิตวิดีโอ: นักเรียนสามารถพัฒนา

วิดีโอส้ัน ๆ ท่ีบันทึกประสบการณ์ของตน

เองกับ PM 2.5 หรือนำเสนอแนวทาง

แก้ไขปญัหาท่ีสร้างสรรค์

4. ความฉลาดทางร่างกายและการ

เคล่ือนไหวร่างกาย (Bodily-Kinesthetic

Intelligence)

● Street Theatre: นักเรียนสามารถสร้าง

และแสดงละครขา้งถนนหรือการละเล่น

เพ่ือให้ความรู้แก่สาธารณชนเก่ียวกับ PM

2.5 และอันตรายได้อยา่งสนุกสนานและ

มีส่วนร่วม
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● กิจกรรมทำความสะอาด: จัดกิจกรรม

ทำความสะอาดชุมชนเพ่ือลดแหล่ง

กำเนิดฝุน่และมลพษิ ส่งเสริมความ

รับผดิชอบต่อส่ิงแวดล้อมและการมส่ีวน

ร่วมภายในชุมชน

● เกมแบบโต้ตอบ: นักเรียนสามารถออก

แบบเกมแบบโต้ตอบหรือสถานการณ์

จำลองท่ีสอนผูเ้ล่นเก่ียวกับ PM 2.5 และ

ผลกระทบท่ีมีต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม

5. ความฉลาดทางดนตรี (Musical

Intelligence)

● การแต่งเพลง: ส่งเสริมให้นักเรียนแต่ง

เพลงเก่ียวกับ PM 2.5 สร้างความ

ตระหนักรู้และสนับสนุนการเปล่ียนแปลง

ผ่านดนตรี
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● ภาพเสียง: นักเรียนสามารถสร้างภาพ

เสียงท่ีแสดงถึงระดับต่างๆ ของคุณภาพ

อากาศในเชียงใหม่ โดยใช้เสียงต่างๆ เช่น

เสียงการจราจร ลม และเสียงนกร้อง

● การแสดงดนตรี: จัดคอนเสิร์ตหรือการ

แสดงท่ีนักเรียนแสดงความสามารถทาง

ดนตรีพร้อมให้ความรู้แก่ผูช้มเก่ียวกับ

PM 2.5

6. ความฉลาดระหว่างบคุคล (Interpersonal

Intelligence)

● การแสดงบทบาทสมมติ: นักเรียน

สามารถมีส่วนร่วมในสถานการณ์การ

แสดงบทบาทสมมติ โดยท่ีพวกเขาเจรจา

แนวทางแก้ไขปญัหา PM 2.5 กับผูม้ี

ส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ เช่น เจ้าหน้าท่ีของ

รัฐ ภาคธุรกิจ และสมาชิกในชุมชน
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● การไกล่เกล่ีย: ฝกึอบรมนักเรียนเก่ียวกับ

ทักษะการแก้ไขขอ้ขดัแยง้ และ

มอบอำนาจให้พวกเขาไกล่เกล่ียและค้น

หาแนวทางแก้ไขสำหรับความขดัแยง้ท่ี

เก่ียวขอ้งกับมาตรการควบคุม PM 2.5

● การเขา้ถึงชุมชน: นักเรียนสามารถจัด

แคมเปญและเวิร์กช็อปเพือ่สร้างความ

ตระหนักรู้เพือ่ให้ความรู้แก่ชุมชนเก่ียวกับ

PM 2.5 และสนับสนุนให้ชุมชนดำเนินการ

7. ความฉลาดภายในบคุคล (Intrapersonal

Intelligence)

● การจดบันทึก: กระตุ้นให้นักเรียนเก็บ

บันทึกเพือ่สะท้อนถึงประสบการณ์ของ

พวกเขากับ PM 2.5 และความคิดของ

พวกเขาเก่ียวกับแนวทางแก้ไขท่ีเปน็ไปได้
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● แบบฝึกหัดการฝกึสติ: รวมการฝกึสติ

เช่น การทำสมาธิหรือการหายใจเขา้ลึกๆ

ไว้ในบทเรียนเพือ่ช่วยให้นักเรียนจัดการ

ความเครียดและความวิตกกังวลท่ี

เก่ียวขอ้งกับมลพษิทางอากาศ

● การต้ังเปา้หมาย: นักเรียนสามารถ

ต้ังเปา้หมายส่วนตัวในการลดการสัมผสั

PM 2.5 ของตนเอง และมส่ีวนทำให้

อากาศในเชียงใหม่สะอาดขึ้น

8. ความฉลาดตามธรรมชาติ (Naturalistic

Intelligence)

● การศึกษาภาคสนาม: จัดทัศนศึกษาใน

พืน้ท่ีท่ีมรีะดับคุณภาพอากาศต่างกัน

เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อมจาก PM 2.5 ได้โดยตรง
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● การทำสวนในเมือง: นักเรียนสามารถ

เรียนรู้วิธีปลูกพชืฟอกอากาศในบา้นหรือ

ในชุมชน ซ่ึงมีส่วนช่วยสร้างอากาศท่ี

สะอาดขึ้นและตระหนักถึงคุณภาพ

ส่ิงแวดล้อม

● วิทยาศาสตร์พลเมอืง: ให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในโครงการวิทยาศาสตร์พลเมอืงโดย

รวบรวมขอ้มูลคุณภาพอากาศหรือตรวจ

สอบแหล่งท่ีมาของมลภาวะ ซ่ึงมส่ีวน

สนับสนุนการวิจัยทางวิทยาศาสตร์และ

ความเขา้ใจของชุมชน
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ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ีท่ีสอดคล้องกับ

พหุปญัญาของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาโดยใช้

PM 2.5 ในเชียงใหมเ่ป็นฐาน



26

พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

ภาษา (Linguistic)

● มีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้นในการอภิปรายใน

ช้ันเรียนเก่ียวกับ PM 2.5 โดยใช้ศัพท์เฉพาะท่ี

ถูกต้องและหลักฐานประกอบ

● เขยีนเรียงความหรือบทความเชิงโน้มน้าวใจ

เพือ่สนับสนุนแนวทางแก้ไขปญัหามลพษิทาง

อากาศในเชียงใหม่

● สร้างคำขวัญท่ีดึงดูดใจเพือ่สร้างความ
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

ตระหนักเก่ียวกับ PM 2.5

● วิเคราะห์รายงานขอ้มลูคุณภาพอากาศและนำ

เสนอผลการวิจัยให้ช้ันเรียนทราบอยา่งชัดเจน

ตรรกะ-

คณิตศาสตร์

(Logical-Mathema

tical)

● รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มลู PM 2.5 จาก

เคร่ืองตรวจวัดคุณภาพอากาศ โดยระบุ

แนวโน้มและรูปแบบท่ีชัดเจน

● สร้างแผนภูมหิรือกราฟเพือ่แสดงขอ้มลู
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

คุณภาพอากาศและสรุปผล

● ประเมนิประสิทธิภาพของมาตรการควบคุม

PM 2.5 ท่ีแตกต่างกันโดยใช้การวิเคราะห์

ต้นทุน และผลลัพธ์

● พฒันาแบบจำลองงา่ยๆ เพือ่คาดการณ์ระดับ

PM 2.5 โดยใช้ขอ้มลูสภาพอากาศและขอ้มลู

การจราจร

ภาพ-มติิสัมพนัธ์ ● ออกแบบอินโฟกราฟกิหรือโปสเตอร์ท่ีสะดุดตา
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

(Visual-Spatial) เพือ่ให้ความรู้กับผูอ่ื้นเก่ียวกับ PM 2.5 และ

ผลกระทบต่อสุขภาพ

● สร้างแผนท่ีจุดร้อน PM 2.5 ในเชียงใหมโ่ดยใช้

เทคโนโลยหีรือวิธีการวาดด้วยมอื

● พฒันางานนำเสนอมลัติมเีดียท่ีมภีาพประกอบ

ดนตรี และคำบรรยายเก่ียวกับ PM 2.5 สำหรับ

กิจกรรมของโรงเรียน

● ร่างและออกแบบแนวทางแก้ไขปญัหาท่ี



30

พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

สร้างสรรค์ เช่น โครงสร้างอาคารลดมลพษิ

ร่างกาย-การ

เคล่ือนไหว

(Bodily-Kinestheti

c)

● จัดกิจกรรมทำความสะอาดชุมชนและเขา้ร่วม

เพือ่ลดแหล่งกำเนิดฝุน่ละออง

● สร้างและแสดงละครหรือบทละครเก่ียวกับ PM

2.5 โดยมีส่วนร่วมกับเพือ่นฝงูในแบบ

สนุกสนานและโต้ตอบ
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

● นำการออกกำลังกายเพือ่ต่อต้านมลพษิหรือ

ร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความตระหนักเก่ียวกับ

PM 2.5

● ใช้ภาษากายและการแสดงออกทางสีหน้าเพือ่

ส่ืออารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับมลพษิทางอากาศ

และผลกระทบ

ดนตรี (Musical)

● แต่งเพลงเก่ียวกับ PM 2.5 เพือ่สร้างความ

ตระหนักและกระตุ้นให้เกิดการมส่ีวนร่วมผา่น
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

ดนตรี

● สร้างซาวด์สเคปหรือบนัทึกเสียงท่ีแสดงระดับ

คุณภาพอากาศท่ีแตกต่างกันในเชียงใหม่

● ใช้เคร่ืองดนตรีหรือเทคโนโลยเีพือ่แสดงผลงาน

ท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากรูปแบบขอ้มูลมลพษิ

ทางอากาศ

● วิเคราะห์และตีความจังหวะและรูปแบบของ

ขอ้มลูคุณภาพอากาศ โดยค้นหาการเช่ือมต่อ
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

ระหว่างดนตรีและเสียง

สัมพันธ์กับผู้อ่ืน

(Interpersonal)

● แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อบุคคลท่ีได้รับผลก

ระทบจาก PM 2.5 โดยเสนอการสนับสนุนและ

ความต้องการของชุมชน

● ร่วมมอืกับเพือ่นร่วมช้ันเพือ่จัดกิจกรรม

รณรงค์สร้างความตระหนักและเขา้ถึงชุมชน

ภายในตนเอง

(Intrapersonal)

● สะท้อนประสบการณ์ส่วนตัวเก่ียวกับ PM 2.5

และระบแุนวทางปฏิบติัส่วนบคุคลเพือ่ลด
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

ความเครียด

● ต้ังเปา้หมายกับตนเองเพือ่ปรับปรุงคุณภาพ

อากาศในเชียงใหม่และติดตามความคืบหน้าผล

การดำเนินงาน

● ฝึกฝนเทคนิคการผอ่นคลายหรือสติเพือ่จัดการ

กับความเครียดท่ีเก่ียวขอ้งกับมลพษิทาง

อากาศ

● แสดงแรงจูงใจและความริเร่ิมในการค้นคว้าหา
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

แนวทางแก้ไขปญัหา PM 2.5 และลงมอืปฏิบติั

จริง

ธรรมชาติวิทยา

(Naturalistic)

● สังเกตและระบุแหล่งท่ีมาของ PM 2.5 ใน

ส่ิงแวดล้อม ท้ังจากธรรมชาติและท่ีเกิดจาก

มนุษย์

● มีส่วนร่วมในโครงการวิทยาศาสตร์พลเมอืง

เช่น การรวบรวมขอ้มลูคุณภาพอากาศหรือ

การริเร่ิมปลูกต้นไม้
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พหุปัญญา ตัวอย่างพฤติกรรมบง่ช้ี

● สนับสนุนแนวทางปฏิบติัท่ียั่งยนื เช่น การลด

การใช้พลังงานน้ำมัน หรือการส่งเสริม

พลังงานหมนุเวียน

● แสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงถึงความ

เช่ือมโยงระหว่างคุณภาพอากาศ สุขภาพของ

มนุษย์ และโลกธรรมชาติ
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บทสรุป

เชียงใหม่ เมืองท่ีมีชีวิตชีวาซ่ึงปกคลุมไปด้วย

ฝุ่น PM 2.5 กลายเปน็ผนืผา้ใบสำหรับการ

ปลดปล่อยพลังแห่งความชาญฉลาดท่ี

หลากหลาย

การเปล่ียนแปลงคร้ังน้ี เราก้าวไปไกลกว่า

ขอ้มลูและสถิติ โดยใช้ประโยชน์จาก

Linguistic Intelligence ท่ีบรรยายเร่ืองราว

ของความยดืหยุน่และสนับสนุนการมอีากาศ

บริสุทธ์ิ Logical-Mathematical Intelligence

เปน็ศูนยก์ลางในการถอดรหัสขอ้มลูท่ีซับซ้อน

และสร้างแบบจำลองเพือ่ทำนายและต่อสู้กับ

หมอกควัน Visual-Spatial Intelligence

แปลงขอ้มูลให้เปน็งานศิลปะและอินโฟกราฟกิ
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ท่ีให้ความรู้และดึงดูดความสนใจสำหรับการแก้

ปญัหาร่วมกัน ในขณะท่ี Bodily-Kinesthetic

Intelligence ช่วยกระตุ้นความคิดริเร่ิมในการ

ทำความสะอาดชุมชนและแคมเปญการรับรู้

ผา่นจังหวะของ Musical Intelligence เพลง

และท่วงทำนองท่ีสร้างแรงบันดาลใจส่ือถึง

ความหวังและการกระทำ เราเช่ือมโยงความ

แตกต่างทางความคิด และส่งเสริมความเขา้ใจ

ด้วย Interpersonal Intelligence ท่ีสร้างเสียง

ร่วมกันเพ่ือการเปล่ียนแปลง Intrapersonal

Intelligence นำเราเขา้สู่ภายใน สอนการมสีติ

และการจัดการความเครียดเม่ือเผชิญกับความ

ท้าทายด้านส่ิงแวดล้อม ในท่ีสุด เราก็เช่ือมต่อ

กับโลกอีกคร้ังผา่น Naturalistic Intelligence

โดยตระหนักถึงความเช่ือมโยงกันของคุณภาพ

อากาศและสุขภาพด้านส่ิงแวดล้อม
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น่ีไม่ใช่แค่การต่อสู้กับ PM 2.5 เท่าน้ัน แต่

เปน็การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ ความฉลาด

แต่ละด้าน ฝแีปรงอันเปน็เอกลักษณ์ วาดภาพท่ี

สดใสของเชียงใหม่ท่ีมีสุขภาพดีขึ้น ด้วยการนำ

แนวทางท่ีหลากหลายน้ีมาใช้ เราไมเ่พียงแต่

ทำให้อากาศปลอดโปร่งเท่าน้ัน แต่ยงัช่วยให้

บุคคลและชุมชนกลายเปน็ตัวแทนของการ

เปล่ียนแปลงเชิงบวก เติมชีวิตชีวาให้กับเมอืง

และผูค้นในเมืองอีกด้วย
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ประวัติโดยยอ่

เกิดและเติบโตในช่วงช้ันประถมศึกษาถึงช้ัน

มัธยมศึกษาท่ีจังหวัดนครสวรรค์ หลังจากน้ัน

เดินทางมาศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา

ท่ีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

พอเรียนจบก็สอบบรรจุเขา้รับราชการครู ณ

โรงเรียนบ้านดอยช้าง อ.แม่สรวย จ.เชียงราย

สืบเน่ืองมาถึงโรงเรียนบา้นหนองเขยีว

อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ ท้ัง 2 โรงเรียนเปน็

สถานท่ีท่ีหล่อหลอมความเปน็ครูดอยให้กับผม

เปล่ียนสายเปน็ศึกษานิเทศก์ ณ

สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชีย

งใหม่ เขต 3 แล้วก็ยา้ย
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มาสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเ

ชียงใหม่ เขต 2 ปจัจุบัน

ดํารงตําแหน่งศึกษานิเทศก์

สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงใหม่

ศึกษานิเทศก์ท่ีปฏิบติัตนตามบทบาทและหน้าท่ี

ตามมาตรฐานวิชาชีพและฐานคิดของ

“ครูดอย”

ส่วนตัวมคีวามสนใจในเร่ืองของการวิจัยในช้ัน

เรียน การวัดและประเมินผลในช้ันเรียน และ

เร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีนํามาสนับสนุนเร่ืองท่ีสนใจท้ัง 2

เร่ืองหลักได้
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จึงพยายามเรียนรู้เพิม่เติมอยูต่ลอดเวลาด้วย

วิธีการท่ีหลากหลาย ท้ังน้ีตามท่ีโอกาสจะ

เอ้ืออํานวย

ลุก / รับ / เรียน / รู้ คือวิธีการเรียนรู้ท่ี

ตกตะกอนแล้วดังน้ี

ลุก คือ ลุกแล้วเดินออกจากพืน้ท่ีการเรียนรู้

เดิมไปสู่พ้ืนท่ีการเรียนรู้แห่งใหม่

รับ คือ รับความรู้ มุมมอง และไอเดียใหมจ่าก

พืน้ท่ีการเรียนรู้แห่งใหม่

เรียน คือ เรียนท่ีจะรู้ว่า ความรู้ มมุมอง และ

ไอเดียใหม่น้ันนำมาเช่ือมโยงกับความรู้ มมุมอง

และไอเดียเดิมได้อยา่งไร

รู้ คือ รู้ท่ีจะนำความรู้ มุมมอง และไอเดียท่ีผสม

กันอยา่งกลมกล่อมไปประยกุต์ใช้ภายใต้

สถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคยได้อยา่งไร
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ลุก รับ เรียน รู้ แล้วขยายผลเปน็วงกว้างใน

ลักษณะของ “นักเล่าเร่ือง”

รูปแบบของการเล่าเร่ือง เช่น เล่าเร่ืองผา่นตัว

อักษร เล่าเร่ืองผา่น Clip เล่าเร่ืองผา่นการ

บรรยาย และเล่าเร่ืองผา่น infographic เพือ่ให้

สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของเพือ่นครู

ในยคุปจัจุบัน

ท้ายน้ีต้ังใจว่าจะเล่าเร่ืองบนฐานของวิชาชีพ

ศึกษานิเทศก์ต่อไปด้วยความรัก ศรัทธา และ

เช่ือมั่นในวิชาชีพ

ขอบคุณทุกท่าน

ท่ีให้โอกาสผมไปเล่าเร่ืองเสมอมา

ขอบคุณครับ



44

Beyond the data,

empathy blooms.

We listen to lungs

burdened, bridging divides,

weaving a tapestry of care.
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